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Resumo:

Este estudo tratou de questfes referentes ao TDAH, a midia e a
medicalizacdo infantil, e teve por objetivo investigar as possiveis relacbes
entre estes, analisando se as reportagens exibidas em uma revista de
grande circulacdo tém instigado o uso de metilfenidato em criancas. Para
tanto, foi realizada uma revisdo bibliografica dos udltimos seis anos, de
reportagens que abordam o TDAH na revista Veja. Foram empregadas as
palavras-chaves Ritalina e TDAH no site da revista Veja, e assim,
encontradas 109 reportagens. Dois critérios de exclusao foram utilizados
para chegar aos 18 artigos compilados na pesquisa, sendo eles o ano de
publicacdo - 2009 a 2014 - e a leitura aprofundada das reportagens. Assim,
por meio de levantamentos de fontes e referéncias sobre autores
considerados proeminentes no desenvolvimento humano - Vigotski e
Leontiev -, foi realizada uma analise do material de divulgacdo compilado.
Os resultados apontam que as reportagens divulgadas pela revista instigam
0 uso da Ritalina como forma de tratamento para o TDAH, visto que 14 das
18 reportagens corroboram com a concepcéo biologizante do transtorno, e
apenas um artigo se mostrou inteiramente contra a pratica da medicalizacéo
e dos diagnésticos em excesso, numero muito baixo comparado a
guantidade de reportagens exploradas.

Introducao
Em sua maioria, as abordagens sobre o TDAH apontam que a origem

do transtorno é de carater natural, individual e organica, ou seja, é inerente
ao individuo desde o seu nascimento, e a Unica maneira de reverter o
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fenbmeno é fazendo o uso de medicamentos psicoestimulantes como o
Metilfenidato®. Nessa visdo hegeménica do transtorno, a definicdo mais
difundida para o TDAH é a encontrada no Manual Diagnostico e Estatistico
de Transtornos Mentais (DSM-1V), e segundo ele, o transtorno "consiste num
padrao persistente de desatencdo e/ou hiperatividade-impulsividade, mais
frequente e grave do que aquele tipicamente observado nos individuos em
nivel equivalente de desenvolvimento" (DSM-IV-TR, 2003, p. 112). Segundo
Eidt e Ferracioli (2007), ndo ha um consenso entre pesquisadores e
especialistas sobre a existéncia do transtorno, e mesmo perante as duvidas,
pesquisas mostram o crescimento desenfreado de diagndsticos e
medicamentos para trata-lo. Essa pratica do uso desenfreado desse tipo de
medicacdo em criancas é denominada medicalizacao infantil.

Na contramdo a esta concep¢ao organicista, temos a teoria Historico-
Cultural, a qual norteou este estudo, e nos possibilita afirmar que fazer uso
do metilfenidato é reduzir as problematicas sécio-politicas a questbes
individuais, visto que os diagnosticos ndo consideram as vivéncias da
crianca e o meio ao qual ela esta inserida. Para Vigotski, um dos
precursores dessa teoria, a relacdo com o adulto é indispensavel no
processo de humanizagédo da crianga. Ela ndo se estabelece diretamente,
mas sim € mediada por signos ou instrumentos psicolégicos que modificam
globalmente a evolucéo e a estrutura das fungdes psicoldgicas (VIGOTSKI,
1999, p. 94 apud EIDT; TULESKI, 2010, p. 132), das quais fazem parte a
atencdo e o controle voluntario do comportamento. Para a crianca se
humanizar, ndo basta estar inserida no mundo, ela precisa viver e atuar nele,
por meio dos instrumentos, da linguagem e da légica da sociedade
(LEONTIEV, 1978). Nesta direcdo, portanto, o TDAH se explica pela
apropriagdo parcial da atividade depositada nas producdes humanas,
materiais e intelectuais, e ndo é considerado um fenémeno intrinseco ao
sujeito. Assim entendemos que ao professor cabe a funcdo de mediacao
entre o conhecimento ja existente e os alunos.

Baseado no que foi exposto até aqui, esse estudo revisou
reportagens da revista Veja, com a finalidade de investigar o que elas
apresentam a populacao a respeito do TDAH e se essas informacgfes tém
carater elucidativo e cientifico. Buscamos responder as seguintes questdes:
seriam as reportagens exibidas em uma das revistas de grande circulagao
uma forma de instigar o uso de metilfenidato em criancas? E possivel
correlacionar a frequéncia das reportagens abordando o Transtorno de
Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH) e o aumento da medicalizacéo
infantil?

1 . . . . . .
Psicoestimulante conhecido comercialmente como Ritalina e Concerta.
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Materiais e métodos

Esse estudo visou por meio de uma revisdo sistemética investigar a
apropriacdo de informacdes sobre TDAH e medicalizacdo infantil pela
populacdo por meio da midia impressa, a partir da revista Veja. Para isso,
foram empregadas as seguintes palavras-chaves no site da revista: “Ritalina”
e “TDAH". Durante a procura, foram encontradas 109 reportagens e o
primeiro critério de exclusao utilizado foi 0 ano de publicacédo, permanecendo
apenas os registros publicados de 2009 a 2014, um total de 43 artigos. Apos
a leitura de todos, foram selecionados 18, que ndo apenas citam os termos
buscados, mas apresentam uma discussao sobre os mesmos, apresentando
gquestdes relevantes para a realizacdo do estudo. Por conseguinte, foi
realizada uma leitura profunda dos artigos selecionados, e por meio das
informacdes colhidas, uma andlise dos resultados encontrados foi feita
baseada nos autores precursores da Psicologia Histérico-Cultural.

Resultados e Discussao

Apbs a leitura das dezoito reportagens abarcadas nessa pesquisa, foi
constatado que quatorze delas apresentavam a visdo hegemdonica do TDAH
em seus conteudos e tratavam o transtorno como inato ao individuo. Trés
reportagens tomaram certo cuidado ao retratar o quadro do TDAH e
apontaram que pode existir um abuso tanto no diagndstico, quanto na
guantidade de prescricbes dos medicamentos para o transtorno, e somente
um artigo defendeu completamente que o transtorno € diagnosticado em
excesso e sem critérios. Juntamente com a proeminéncia da visdo
hegeménica do TDAH nas reportagens apresentadas pela revista Veja, o
uso do Metilfenidato para o tratamento do transtorno também foi altamente
verificado, e outra informagédo bastante difundida pelas reportagens sobre
essa tematica é que a crescente medicalizacdo infantil se explica por uma
maior elucidagdo do TDAH pelos pais e profissionais envolvidos no
diagnéstico do transtorno.

Foi percebido também um indice alto de psiquiatras disseminando
informacdes sobre o TDAH que defendem o carater congénito do transtorno,
e segundo Leite e Rebello (2014, p. 63):

[...] a0 enfatizar o tratamento medicamentoso, a psiquiatria tornou-
se uma forte aliada da industria farmacéutica. Portanto, parece ser
conveniente (para aqueles que lucram) minimizar ou até mesmo
deixar de fora andlises que discutam o carater social do problema
do TDAH e lancar luz apenas as caracteristicas sintomaticas,
biolégicas [...].
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Conclusbes

Por meio dos resultados obtidos durante a pesquisa e tendo como
base a teoria Historico-Cultural, pode-se concluir que a revista Veja instiga o
uso do metilfenidato em criangas. A primeira evidéncia para a comprovacao
de tal fato sdo as quatorze reportagens que corroboram com a concepcgao
hegeménica do TDAH, visto que para a realizacdo dessa pesquisa foram
reunidas dezoito. Apenas um artigo se mostrou completamente contra a
pratica da medicalizagcdo e dos diagndsticos em excesso, numero muito
baixo diante da gama de registros explorados. Juntamente com a viséo
hegeménica do transtorno, percebeu-se uma ampla defesa do tratamento do
TDAH com metilfenidato pelos profissionais apontados como referéncia nas
reportagens. E preciso desmistificar a crenca de que os psicoestimulantes
sdo o melhor tratamento para os comportamentos hiperativos e desatentos,
sobretudo aquele que denominam de TDAH, que engendra principalmente
criancas em fase de desenvolvimento.

Por fim, faz-se mister ter claro que as fun¢des psicolégicas superiores
como a atencdo, memobria, pensamento abstrato, dentre outras nao se
desenvolvem naturalmente, mas dependem das mediagdes propiciadas pelo
0 meio ao qual o individuo pertence. E, portanto, por esse caminho que se
pode iniciar o processo de combater a medicalizacédo infantil, fenémeno que
se alastra cada vez mais em na sociedade.
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