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Resumo:

Esta é uma pesquisa de natureza conceitual que abordou a tematica do
amor na sociedade contemporanea a partir de uma leitura analitico-
comportamental das transformacdes culturais ocorridas na modernidade
liquida. Trata-se, pois, de propor um diadlogo entre Bauman e Skinner sobre
0 amor na contemporaneidade. Bauman €é um socidlogo que tem se
dedicado em seus trabalhos a escrever sobre essas mudancgas culturais,
argumentando que o periodo atual € uma continuacao dos efeitos causados
pela tentativa da sociedade de romper com o passado medieval e a
construcdo de um projeto que permitiria 0 surgimento de uma sociedade
ordenada e livre de incertezas. A modernidade comeca “sélida”, permeada
por utopias de construcdo de um mundo melhor, entendido como um mundo
completamente ordenado e previsivel. Na medida em que esse projeto inicial
fracassa surge uma faceta “liquida” da modernidade, na qual tudo esta
constantemente mudando e ndo ha mais um projeto que norteia essas
transformacdes. De um ponto de vista skinneriano, essas alteracfes
culturais fazem parte das contingéncias do terceiro nivel de variacdo e
selecdo. Uma interpretacdo comportamentalista das contingéncias atuais
mostra que as praticas culturais da sociedade contemporédnea estao
favorecendo consequéncias imediatas e inconsistentes, interferindo
diretamente na capacidade de amar dos individuos. O resultado € que o
amor vai deixando de ser caracterizado como sentimento com acdes bem
definidas para se tornar apenas episodios prazerosos curtos e efémeros.
Conclui-se que o amor definido dessa forma faz com que as pessoas néo
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consigam mais estabelecer relacionamentos duradouros, tornando-se cada
vez mais insatisfeitas e solitarias.

Introducao

Esta pesquisa teve como tematica central o amor na contemporaneidade,
buscando compreende-la por meio de um dialogo entre Bauman e Skinner.
Bauman € sociélogo que tem alcancado grande destaque na literatura
socioldgica por se dedicar em seus trabalhos a descrever a modernidade.
De acordo com esse autor, a modernidade pode ser dividida em dois
momentos. O primeiro periodo é denominado modernidade sélida, no qual
se encontram as tentativas de romper com a tradicdo medieval que restringia
a liberdade dos individuos. Para tanto, construiu-se um projeto racionalista
gue guiaria essas mudancas e permitiria 0 surgimento de uma era com
novos “solidos” (crengas, regras e instituicdes) que fossem melhores e, por
isso, ndo precisassem mais mudar. Esse projeto teve como principal objetivo
a ordem, e sua realizacdo baseava-se na separacdo entre tudo que é
previsivel e passivel de controle, e aquilo que é inconstante e imprevisivel
(BAUMAN, 2001).

Essa divisdo deixou muitos individuos fora do projeto de progresso moderno,
convertendo-os automaticamente em uma ameaca a ordem vigente. O
crescimento do numero de “refugos” foi tornando evidente que a completa
ordem social, planejada pela modernidade soélida, seria impossivel. Com a
crescente visibilidade do caos, da desordem e da ambivaléncia geradas,
esse projeto de ordenacao acabou sendo abandonado sem que outro projeto
fosse substituido. Surge, assim, o segundo periodo conhecido como
modernidade liquida. Esse é o0 momento em que os “solidos” construidos até
0 momento comecam a ser “derretidos”, sem a pretensdo de criar novos
sélidos, ou seja, as diferentes dimensdes sociais deixam de assumir
caracteristicas especificas e passaram a mudar constantemente, sem
qualquer planejamento (BAUMAN, 2001).

Essa liquidez contemporanea afeta todas as areas da vida dos individuos,
entre elas a capacidade de amar. Como os individuos sofrem os efeitos
dessas mudancas culturais, esse assunto € de grande interesse da
Psicologia. Na medida em que Bauman restringe suas analises ao campo
sociologico, uma analise psicologica pode complementar a discusséao sobre
a modernidade liquida e, mais especificamente, sobre as transformacdes
nas relacdes afetivas. Esta pesquisa insere-se nesse contexto, propondo um
didlogo entre Bauman e o psicologo comportamentalista B. F. Skinner, com
0 objetivo de descrever, de um ponto de vista comportamental, as relacbes
amorosas na modernidade liquida.

Materiais e métodos



23 a 25 de setemibro
o

Esta é uma pesquisa tedrico-conceitual que buscou discutir o conceito de
amor na contemporaneidade a partir de uma comparagao entre as anélises
de Bauman e Skinner. As andlises do amor em Bauman foram investigadas
a partir do seu livro Amor liquido. No caso de Skinner, foram selecionados
textos que tratassem do conceito de amor e conceitos correlatos a partir de
uma busca nos indices remissivos de seus principais livros. Por fim, foi
elaborado um texto tecendo as relagdes entre os dois autores.

Resultados e Discussao

O amor muitas vezes € entendido apenas como sentimento, e essa
concepcdo geralmente estd permeada por explicacbes mentalistas, que
interiorizam o sentimento e conduz as pessoas a acharem que aquilo que
sentem € mais importante do que o que fazem (SILVA, 2005). Portanto, para
entender o amor de um ponto de vista comportamental é importante
esclarecer o conceito de sentimento. Para Skinner, os sentimentos devem
ser entendidos como a relacdo entre condicbes corporais sentidas e a
atividade de sentir (SKINNER, 1991). O sentir € um comportamento e, por
isso, é produto das contingéncias dos trés niveis de variacdo e selecao:
filogenético, ontogenético e cultural (SKINNER, 1991). O terceiro nivel, o
campo da cultura, permite compreender as mudancas culturais e como isso
afeta o modo de sentir das pessoas.

As mudancas da modernidade solida para a modernidade liquida podem ser
entendidas como um processo de corrosdo das contingéncias de
reforcamento social que sdo responsaveis pela producdo tanto dos
comportamentos quanto do sentimento de prazer. Isso acontece quando sé&o
selecionadas praticas que destroem a imediaticidade ou a consisténcia das
consequéncias reforcadoras. Na modernidade soélida as praticas culturais
destruiram um dos aspectos das contingéncias de reforcamento ao
promover o distanciamento entre acdo e consequéncias, preservando
apenas a consisténcia no caso das consequéncias aversivas. Ja na
modernidade liquida, as praticas selecionadas nao permitem que haja
consisténcia, mas, por outro lado, favorecem a imediaticidade das
consequéncias. O resultado é que os comportamentos sdo enfraquecidos e
0 sentimento de prazer é privilegiado (BAUMAN, 2001; SKINNER, s.d.).

Na modernidade liquida o amor €, entdo, confundido com prazer e ha
poucos padrdes comportamentais bem definidos, o que acaba favorecendo a
liquidez dos relacionamentos afetivos. Dessa forma, as pessoas trocam cada
vez mais de parceiros e buscam sempre estarem livres para experimentarem
novos prazeres. Nessa busca, acabam se tornando intolerantes a qualquer
aversivo, descartando as relagbes com facilidade (BAUMAN, 2004;
SKINNER, s.d.).
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Além disso, é possivel perceber que essas contingéncias contemporaneas
favorecem o amor Eros e dificultam o aparecimento do amor Philia e Agape
(SKINNER, 1991).

Conclusbes

Conclui-se que a identificacdo entre amor e sentimento traz uma série de
problemas, tais como dificuldade em estabelecer relacdes duradouras, a
insatisfagdo, a inseguranca e a soliddo, que sdo caracteristicas marcantes
da vida na contemporaneidade (BAUMAN, 2004). Desse modo, parece
necessario promover praticas que aproximem as a¢fes das consequéncias,
mas isso deve ocorrer sem perder de vista a consisténcia das relacdes
comportamentais. O prazer deve ser encontrado no contexto de relagbes de
contingéncias, e ndo em episodios encerrados em si mesmos.
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