23 a 25 de setemibro
o

AVALIACAO DO EFEITO DE CHELLIDONIUM MAJUS SOBRE O
METABOLISMO HEPATICO DE CAMUNDONGOS TRATADOS COM
MEDICAMENTOS ANTIRETROVIRAIS

Ana Luiza Pelissari Pessanha de Paula Soares (PIBIC/CNPg/UEM), Aurea
Regina Telles Pupulin (Orientadora), e-mail: artpupulin@uem.br.

Universidade Estadual de Maringa / Centro de Ciéncias Biolégicas e da
Saude/Maringa, PR.

Area e subarea do conhecimento conforme tabela do CNPqg/CAPES:
Ciéncias da Saude/Farméacia

Palavras-chave: = Medicamentos antirretrovirais, alteracdes hepaticas,
Chellidonim majus

Resumo:

O beneficio da terapia HAART (Highly Active Antiretroviral Therapy) ja foi
claramente demonstrado através da restauracdo parcial do sistema imune,
resultando no aumento da sobrevida e melhor qualidade de vida do paciente.
Porém, a associacdo dos antirretrovirais apresentam efeitos colaterais
importantes, sendo a hepatite crénica o mais relatado, seja por toxicidade
direta dos farmacos ou por anomalias do metabolismo. Nas ultimas décadas
parte consideravel da populacdo mundial tem utilizado a Medicina Alternativa
e Complementar, sendo a homeopatia uma das mais empregadas, por ser
um método terapéutico que priorize a relacdo medico - paciente, valorize o
individuo em sua integralidade e apresente menos efeitos colaterais. Neste
trabalho foi analisado o efeito do medicamento homeopatico Chelidonium
majus (amplamente utilizado para alteracbes hepaticas) em figado de
camundongos submetidos a tratamento com medicamentos antirretrovirais.
O estudo utilizou camundongos Swiss tratados com antirretrovirais e com
Chelidonium majus 6 CH durante 15 dias e, ao final, realizou-se a avaliacéo
da funcdo hepdtica através de enzimas hepaticas, colesterol e triglicérides,
avaliacdo do peso corporal, clinica e macroscopica do figado e baco. Os
resultados foram analisados com GraphPad Prism usando Student’s t test. O
grupo tratado com a terapia antirretroviral e com Chellidonium majus, ao ser
comparado com o grupo tratado unicamente com antirretroviral obteve uma
reducdo do triglicérides, da ALT e do bago, além de um aumento no peso
corporal. Sendo assim, concluir-se que o Chellidonium majus exerceu
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efeitos benéficos sobre a maioria dos parametros analisado, porem estudos
adicionais sao necessarios para a elucidacao dos efeitos.

Introducao

Desde a descoberta da infec¢do pelo HIV (Human Immunodeficiency Virus)
aproximadamente 75 milhdes de pessoas ja estdo infectadas pelo virus da
imunodeficiéncia adquirida e 36 milhdes foram a 6bito em decorréncia da
infeccdo. Até o fim do ano de 2012, cerca de 35.3 milhdes de pessoas
viviam com o virus. (WORLD HEALTH ORGANIZATION HIV/AIDS, 2012).
Com relacgéo & terapia HAART (Highly Active Antiretroviral Therapy), os seus
beneficio dessa terapia ja foi claramente demonstrado, porem alguns
processos decorrentes do proprio virus, geralmente, sdo acentuados pela
terapéutica antirretroviral combinada (FERREIRA et al.,, 2009). Alguns
orgdos e sistemas ficam susceptiveis aos efeitos desta terapia,
desencadeando alteracoes metabdlicas, renais, hepaticas,
neuropsiquiatricas, gastrintestinais (BRASIL, 2008).

Nas ultimas décadas parte consideravel da populacdo mundial tem utilizado
a Medicina Alternativa e Complementar (CAM) sendo a homeopatia,
acupuntura e fitoterapia as mais empregadas. Um medicamento
homeopatico amplamente utilizado para alterac6es hepaticas é Chelidonium
majus, uma planta pertencente a familia Papaveracea.

Dessa forma, este trabalho objetivou analisar o efeito de um medicamento
homeopatico Chelidonium majus em figado de camundongos submetidos a
tratamento com medicamentos antirretrovirais, verificando alteracbes em
parametros metabolicos.

Materiais e métodos

Foram utilizados 30 camundongos machos da linhagem Swiss, com 40 dias,
divididos em trés grupos experimentais constituidos de 10 animais cada:
animais tratados com terapia antirretroviral (Atanazavir 5mg/Kg, Lamivudina
2,5mg/kg, Ritonavir 1,67mg/Kg e Tenofovir 5mg/Kg); animais tratados com
terapia antirretroviral e tratados com Chelidonium majus 6CH adicionado na
adgua de consumo disponibilizada ad libitum; e animais nao tratados, ou
seja, grupo controle.

Os animais foram tratados por 15 dias ap0s os quais foram sacrificados
seguindo as normas preconizadas pela Lei N° 11.794, de 8 de outubro de
2008, e as analises realizadas foram: avaliacdo do peso corporal, avaliacdo
clinica, avaliagdo da funcédo hepatica (colesterol total, triglicérides, AST e
ALT).



23 a 25 de setemibro
o

As andlises estatisticas foram realizadas entre os grupos através do
programa GraphPad Prism (Graphpad, San Diego, CA, USA) utilizando-se o
teste t Student e os resultados expressos como (MédiatDP), considerando-
se diferenca estatisticamente significativa quando p< 0,05.

Resultados e Discussao

No presente estudo foi possivel demostrar que o medicamento homeopatico
Chellidonium majus, possui uma capacidade de restaurar alguns
parametros alterados pelo uso da HAART, como por exemplo o triglicérides
gue obteve uma reducéo de 19,60 % ao ser comparado com o grupo que foi
submetido apenas a terapia antirretroviral e 11,60 % do controle.

O dano hepatico induzido por medicamentos é identificado pelo aumento das
enzimas citoplasmaticas principalmente alanina aminotransferase (ALT) e
em menor grau o aumento da aspartato aminotranferase (AST) (HENRY,
2008). O medicamento Chellidonium majus através de um mecanismo ainda
desconhecido protegeu o figado dos camundongos das possiveis lesdes que
a terapia antirretroviral poderia ter causado, isso € evidenciado pelos valores
encontrados neste estudo. O parametro ALT no grupo tratado apenas com a
HAART obteve um valor de 59,68 U/l, jA o grupo que além da HAART
também recebeu o medicamento homeopatico o valor foi de 45,53 Ul/l, ou
seja, ocorreu uma reducao de 23,71%.

Além disso, pode-se observar que os camundongos do grupo tratado
somente com a terapia antirretroviral, apresentaram um ganho de peso
menor (8,030g) ao ser comparado com o0 grupo tratado com HAART e
Chellidonium majus (11,440q9) e o controle (11,370g).

Conclusodes

Este estudo além de evidenciar o impacto negativo da terapia antirretroviral
associada, também, mostrou um caminho para uma terapia coadjuvante afim
de diminuir efeitos adversos consequentes da HAART. Essa possibilidade
vem através da homeopatia, com o medicamento Chelidonium majus.

No entanto, novos estudos devem ser realizados com o Chelidonium majus
associado a terapia antirretroviral, analisando outros parametros que podem
apontar melhor os efeitos deste medicamento homeopatico e contribuir para
a elucidacdo dos mecanismos envolvidos.
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