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Resumo

A obesidade e doencas associadas podem ser desenvolvidas em
decorréncia de eventos estressores em fases sensiveis no inicio da vida. Foi
testado o efeito de uma dieta hiperlipidica, indutora de obesidade, na vida
adulta sobre o metabolismo de ratos programados por restricdo proteica
perinatal. Embora ndo saibamos os mecanismos, os resultados indicam que
o modelo utilizado é resistente ao desenvolvimento de obesidade.

Introducao

Ainda hoje, a subnutricdo acomete muitos paises subdesenvolvidos e em
desenvolvimento. No entanto, a desnutricdo vem sendo substituida por
doencas como obesidade e sindrome metabdlica, fenbmeno conhecido
como “transi¢cao nutricional” (DE OLIVEIRA et al, 2011; PLAGEMANN et al,
2000).

A obesidade possui causas multifatoriais, que incluem fatores
epigenéticos, ambientais, méa alimentacgéo e inatividade fisica. Além disso, de
acordo com o conceito do DOHaD (Developmental Origins of Health and
Diseases) ou programacdo metabdlica, insultos em fases criticas do
desenvolvimento, como gestacdo e lactacdo, predispdem os individuos as
doencas metabdlicas como diabetes tipo 2 e obesidade na vida adulta
(BARKER, 2004).

Com isso, 0 objetivo deste trabalho foi avaliar os efeitos da ma
programacao metabdlica, induzida por restricao proteica perinatal, sobre o
metabolismo de ratos submetidos a uma dieta hiperlipidica na vida adulta.

Materiais e métodos



23 a 25 de setemibro
o

Durante a lactagédo, os animais foram divididos em dois grupos: NP (dieta
normoproteica, 23% de proteinas) e HP (dieta hipoproteica, 4% de proteinas
durante os 2/3 iniciais da lactagdo). No periodo de sessenta a noventa dias,
metade dos animais NP e HP receberam uma dieta hiperlipidica, formando
0os grupos NP/HL e HP/HL. Os animais restantes do grupo NP e HP
continuaram com dieta comercial (grupos NP/NL e HP/NL).

Aos 90 dias, os animais foram submetidos ao teste de tolerancia a
glicose intravenoso (ivGTT) e teste de tolerancia a insulina intraperitoneal
(ipITT). A concentracdo plasmatica de glicose e insulina foi determinada pelo
método da glicose oxidase e radioimunoensaio, respectivamente.

Durante o periodo experimental foram registrados a cada dois dias a
evolucdo ponderal e o consumo alimentar. Por fim, os animais foram
eutanaziados e laparotomizados para a dissecagédo dos principais estoques
de gorduras.

Resultados e Discussao

Em relacdo ao peso corporal durante a vida (Figura 1A), observa-se que a
dieta hiperlipidica no grupo NP/HL levou a um aumento de 112% da é&rea
sob a curva (ASC) do peso, em relacdo ao grupo NP/NL. De maneira
contraria, a dieta hipoproteica durante a lactacdo (HP/NL) causou menor
ganho de peso. O mesmo resultado é visto nos animais programados por
dieta hipoproteica que receberam dieta hiperlipidica na vida adulta (HP/HL).

Como pode ser visto na Figura 1B, o grupo HP/NL apresentou maior
consumo alimentar, quando comparado a todos 0s outros grupos.

Observa-se que ambos os grupos que receberam dieta hiperlipidica
na vida adulta (NP/HL e HP/HL) tiveram um aumento significativo no peso
corporal final (Tabela 1). Quanto aos estoques de gordura, nota-se que o
grupo NP/HL apresenta um aumento meédio de 148,35% nos estoques de
gordura periepididimal, retroperitoneal e mesentérica (Tabela 1), quando
comparado com o grupo NP/NL. A deposicao de gordura no grupo HP/NL foi
similar a do grupo NP/NL. Ja a dieta hiperlipidica, potencializou a deposicao
de gordura no grupo HP/HL (124,66% de aumento na gordura periepididimal,
125,6% na retroperitoneal e 102,22% na gordura mesentérica). Apesar do
significativo aumento nos depésitos de gordura, os animais HP se
mostraram resistentes ao acumulo exacerbado, considerando que a
porcentagem de aumento das gorduras foi maior no grupo NP/NL do que no
grupo HP/HL, quando comparados aos seus controles.

No que diz respeito a glicemia de jejum, os animais do grupo NP/HL
sdo hiperglicémicos. Ambos o0s grupos de animais submetidos a dieta
hiperlipidica sao hiperinsulinémicos, no entanto, o grupo HP/HL obteve
aumento de 425% comparado ao seu controle, j& o grupo NP/HL teve
185,71% de acréscimo (Tabela 1).
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Figura 1 — (A) Peso corporal (g) durante a vida (21-90 dias) e ASC (area sob a curva). Os
dados foram expressos conforme médiaterro padrdo da média; n=9-15 por grupo. Anova de
uma via seguido de pos teste Tukey. Letras diferentes sobrescritas correspondem a
diferencas estatisticas entre os grupos. NP/NL= dieta normoproteica/normolipidica; NP/HL=
dieta normoproteica/hiperlipidica; HP/NL= dieta hipoproteica/normolipidica; HP/HL= dieta
hipoproteica/hiperlipidica. (B) Consumo alimentar (g/100g PC) durante a vida (21-90 dias).

Tabela 1. Parametros biométricos e bioguimicos de animais ma
programados por restricdo proteica perinatal, submetidos a uma dieta
hiperlipidica na vida adulta.

Parametros NP/NL NP/HL HP/NL HP/HL
PC final (g) 368,9+ 52" 4462+ 11,4*  282,3+8,4% 3264+ 4,2
Gordura
retroperitoneal 1,04+ 0,03™ 2,59+ 0,1 0,82+ 0,06 1,59+ 0,08 **
(g/100g PC)
Gordura
periepididimal (g/100g 1,12+ 0,06" 2,58+0,1%¢ | 0,73+0,03®  1,44+0,05"
PC)

Gordura mesentérica
(g/100g PC)
Glicemia de jejum
(mg/dL)
Insulinemia de jejum
(ng/mL)

PC: peso corporal.
Os dados representam a média + EPM obtidos de 10 animais de cada grupo experimental.
@ |etras sobrescritas aos valores, representam diferenca estatistica entre os grupos através do teste one-way

ANOVA (p<0,05), onde: a) Dieta normoproteica/normolipidica; b) Dieta normoproteica/hiperlipidica ; c) Dieta
hipoproteica/normolipidica e d) Dieta hipoproteica/hiperlipidica.

0,65+0,04 1,54+ 0,09 0,45+0,04 0,87+0,04
108,7+0,8° 125,7+3,5* 110,9+4,1° 118,6+4,5

0,07+ 0,009" 0,19+ 0,01 0,09+ 0,01™ 0,21+ 0,02*
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Os animais do grupo NP/HL sao intolerantes a glicose (Figura 2A) e
resistentes a insulina. O grupo HP/NL é sensivel a insulina, assim como os
animais HP/HL (Figura 2B).
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Figura 2 — (A) Glicemia durante o teste de tolerancia a glicose intravenoso (ivGTT) e (B) Kitt
(%)/min.

Conclusoes

Ratos programados por restricdo proteica perinatal apresentam resisténcia

ao desenvolvimento de distlrbios metabdlicos causados por uma dieta

hiperlipidica.
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