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Resumo:

A adolescéncia constitui uma etapa crucial e ao mesmo tempo critica, do
desenvolvimento bioldgico e bio-psico-social do individuo, permeada por diversos
desafios, descobertas, mudancas, conflitos e ressignificagbes. No ambito da
saude, muitos adolescentes podem aderir a comportamentos prejudiciais a saude
e neste sentido, além da escola, a familia se configura em fonte indispenséavel de
suporte, tanto para a promoc¢éo da saude quanto para a prevencao de doencas,
visto que o contexto familiar pode influenciar consideravelmente o estado de
saude e adocdo de comportamentos pelos adolescentes. Neste sentido, definiu-
se como objetivo do estudo conhecer o perfil e os comportamentos de saude de
adolescentes escolares e seus familiares. Tratar-se-4 de pesquisa quanli-
guantitativa, a ser desenvolvida junto a uma amostra representativa de
adolescentes escolares matriculados no Colégio de Aplicacdo da UEM. Buscar-
se-a abordar alunos dos trés anos do ensino médio, de ambos os sexos e de
todas as salas. Os adolescentes serdo abordados em sala de aula, apos
autorizacdo dos pais e assentimento dos mesmos. Eles responderdao um
questionario auto-aplicavel, constituido por questdes referentes a caracterizacao
sécio demografica, habitos alimentares, perfil de salde e préatica de atividade
fisica / lazer de si e de seus familiares. Acredita-se que os resultados poderao
subsidiar e qualificar as agOes profissionais junto aos adolescentes e suas
familias. A coleta de dados néo foi iniciada devido ao fato do projeto ainda nao ter
sido analisado e aprovado pelo comité de ética, impossibilitando a abordagem dos
adolescentes.
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