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Resumo:

Introducdo: O contexto esportivo possibilita aos jovens o acesso a habitos
de vida saudaveis, proporcionando beneficios fisicos, psicolégicos e sociais,
refletindo em seu bem-estar. Objetivo: Analisar as experiéncias na pratica
esportiva em atletas paranaenses de equipes femininas. Fizeram parte do estudo
78 atletas, do sexo feminino, com média de idade 22,2 anos (+ 3,86 anos), das
modalidades coletivas (futsal, futebol e handebol), participantes da fase final dos
Jogos Abertos do Parana 2014. Como instrumento de medida foi utilizado o
Questionario de Experiéncias de Jovens no Esporte (YES-S) - verséo brasileira. A
analise dos dados foi realizada por meio da estatistica descritiva (média e desvio-
padrdo). Resultados: Foram verificados resultados superiores nas dimensdes
iniciativa (X=3,72 +0,42), seguida de estabelecimento de metas (X=3,71 +0,32) e
habilidades pessoais/sociais (X=3,49 +0,37), indicando a contribuicdo das
vivéncias no contexto esportivo para o esforco/energia empregados nas
atividades, estratégias para a busca de objetivos, além de desenvolver aspectos
de lideranca e relacdes sociais. Conclusdo: Atletas paranaenses de equipes
femininas apresentam indicadores de experiéncias positivas por meio das praticas
esportivas, representadas pela energia para a realizacdo das atividades,
persisténcia diante dos desafios, bem como pelas boas relagbes sociais com
pares e comunidade esportiva.
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