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Resumo:

Este trabalho empirico-exploratério teve como objetivo investigar, na
perspectiva da analise do comportamento, o papel do comportamento
amoroso na permanéncia da mulher em situacdo de violéncia doméstica.
Para isso, foi realizada uma entrevista semiestruturada com 7 mulheres que
haviam experienciado violéncia perpetrada pelo parceiro intimo. Os dados
mostraram que a permanéncia da mulher em situacdo de violéncia € um
fendbmeno multifatorial. Todas as mulheres relataram que sofreram violéncia
verbal e corporal. Os parceiros apresentaram histdrico de violéncia antes de
iniciarem o relacionamento com as entrevistadas. Uma interpretacéo
analitico-funcional da relacdo violenta mostrou que a mulher emite
comportamentos que reforcam as acdes agressivas do parceiro; ja o
parceiro emite acdes que mantém comportamentos da mulher que séo
incompativeis com a ruptura do ciclo violento. Uma andlise molar do
contexto de violéncia sugere que o comportamento amoroso nao explica a
manutencao da mulher na situacdo de violéncia doméstica.

Introducao

Este trabalho compreendeu a violéncia doméstica contra a mulher
(VDCM) "[...] como um fendmeno social baseado nas desigualdades de
género e ndo [apenas] como uma consequéncia da pobreza ou do
alcoolismo, como algumas pessoas entendem até hoje" (BRASIL, 2011, p.
9). A literatura da area menciona alguns fatores que participam desse
fenbmeno, tais como: dependéncia financeira, cuidado dos filhos, ciime e
sentimento amoroso, além dos ja citados. Os estudiosos também indicaram
0 sentimento amoroso como uma variavel pouco explorada nessa situacéo,
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apesar de ser considerado importante para entendé-la. Em vista disso, esta
pesquisa buscou compreender o papel das relacdes amorosas no contexto
de VDCM por meio do viés analitico-comportamental, pois essa abordagem
permite discutir esse tema de uma perspectiva relacional e histérica, com
base no conceito de contingéncias. Esse conceito pode ser definido como a
inter-relacdo entre situacdo antecedente, agbes e as consequéncias
produzidas por elas (SKINNER, 1969). Essa discussdo permitiu que o fator
amoroso pudesse ser compreendido ndo apenas como um sentimento, mas,
principalmente, como comportamento amoroso, viabilizando estuda-lo de
maneira contingencial. Nesse sentido, por comportamento amoroso
compreende-se 0 agir em contingéncias de reforcamento positivo de modo a
produzir reforcadores aos comportamentos de outra pessoa, fazer coisas
gque ela aprecia ou gosta que sejam feitas, além de agir de forma a impedir
que ela seja exposta a aversivos, sendo que essas acbOes podem ser
acompanhadas ou ndo de condicbes sentidas. Pautando-se nessas
definicbes, esta pesquisa discutiu, na perspectiva analitico-comportamental,
0 papel do comportamento amoroso na permanéncia da mulher em contexto
de violéncia doméstica.

Materiais e métodos

Foi realizada uma pesquisa de natureza empirico-exploratéria, que
contou com o relato de 7 mulheres que vivenciaram situacédo de violéncia
domeéstica. As narrativas foram obtidas por meio de uma entrevista
semiestruturada, mediante consentimento das participantes. Essas
entrevistas foram gravadas e transcritas na integra. A analise dos dados foi
baseada em cinco categorias estabelecidas conforme as regularidades
identificadas nas descri¢cdes, a saber: () fatores que participam da VDCM
apontados pela literatura da area comparados com os relatos das
entrevistadas acerca desse tema; (Il) topografia da VDCM (verbal e
corporal); (lll) histérico de violéncia do casal; (IV) ciclo vicioso da VDCM,; e,
por fim, (V) o papel do comportamento amoroso nas relagdes violentas.

Resultados e Discussao

Considerando as topografias da VDCM, todas as entrevistadas
relataram terem sofrido as duas formas de agressao por seus parceiros,
verbal (ameacas, xingamentos) e corporal (chutes, tapas, socos). Outro
dado importante extraido das entrevistas diz respeito a histdria de vida do
casal, 2 das 7 mulheres presenciaram situacao de VDCM entre seus pais e 6
dos 7 parceiros agrediram ou observaram esse fendbmeno no ambito
doméstico antes do relacionamento com as entrevistadas. Essa informacao
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histérica é importante, pois, para a analise do comportamento, um
comportamento atual sé ganha sentido se compreendido a sua constituicao
ao longo do tempo. No cenario atual de VDCM, os relatos sugeriram a
compreensdo desse fenébmeno como um ciclo vicioso, possibilitando a
construcdo da seguinte figura que aborda os episodios relatados pelas
entrevistadas por uma perspectiva analitico-funcional.

[ -
ﬁ Sawv . A - CR- S Sav - A = CR- <—\
X (agride) ‘suprime (promessas) suprime

s
estimulagio {carinho) estimulacao
aversiva/ aversival
(ameaga)

- —;|
= A - CpP+ fSaw & A - CR- s - A

(conversa) ssup so do (amecagar) /suprime (produz
comportamento/ estimulacio reforgadores)

aversiva/
(agressio) (deixa de
amecacar)

CRr+
N L A
Figura esquemética do ciclo vicioso da VDCM
Com base na figura, é possivel perceber que as consequéncias da acéo de
um dos parceiros é contexto para a agdo do outro, portanto, ambos estao
implicados na manutencéo dessas relacdes agressivas. Considerando esse
aspecto, a sucessdo de acles produz certas consequéncias que somente
acontecem se a ordem dessas a¢fes que compdem uma cadeia ocorrerem
sequencialmente (MOREIRA; MEDEIROS, 2007). Dentre as consequéncias
que as acgdes sequenciais produziram para 0s parceiros tém-se: retirada de
ameaca da mulher sobre o fim do relacionamento e carinhos; para as
mulheres houve, por parte do agressor: carinhos, promessas de amor e de
ndo agredi-la novamente. Todas essas consequéncias contribuem para que
a mulher continue na situacdo de VDCM, ja que quando isso ocorre, ela
emite acdes que antes levaram a sua agresséo, e todo o episodio inicia-se
novamente porque o contexto havia deixado de ser violento. Porém, de uma
perspectiva molar de analise, ndo agir agressivamente ocorria de modo
temporario, pois bastava a mulher emitir acdes que antes foram punidas,
como conversar com algum homem, ou usar roupas curtas, que um novo
episédio de agressdo comecava. Assim, de uma 6tica molar, o contexto nao
deixa de ser coercitivo, pois as consequéncias descritas acima também
fazem parte dos episddios de violéncia, uma vez que agressdes levam a
ameacas do fim do relacionamento e essas, por sua vez, a promessas de
mudanca por parte do agressor, contudo, tal mudanca néo ocorre, ja que se
a mulher agir como antes das agressoes isso levara a violéncia novamente.
As promessas, nesse caso, funcionam como impedimento para a mulher
romper este ciclo, j& que apds isso ela continua com o parceiro e outro
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episédio ocorre. Dessa maneira, evidencia-se o ciclo vicioso das agressdes
domeésticas. Considerando essa discussdo, procurou-se explicitar que o
cenario de VDCM é coercitivo, e consequéncias como carinhos e promessas
fazem parte de uma cadeia de acdes. Essas consequéncias, por uma
perspectiva molecular dos episddios, até poderiam ser denominadas
amorosas, por aparecem em um ambiente sem agressao temporariamente.
Entretanto, de uma 6tica molar, tais acbes participam da cadeia analisada
constituindo o ambiente coercitivo, o qual € incompativel com a definicdo de
comportamento amoroso utilizada neste estudo.

Conclusbes

Nesta pesquisa, buscou-se compreender a situagcdo de VDCM de
maneira historica e funcional, mostrando que o ambito doméstico violento
mantém-se por meio de um ciclo vicioso conservado pelas acdes do casal
envolvido. O aspecto vicioso deste ciclo pode ser notado quando uma acgéo
da cadeia aparece e culmina nas acdes subsequentes que produzem
consequéncias como carinhos e promessas. Essas acfes ndo poderiam ser
classificadas como amorosas, segundo uma perspectiva molar do cenario
estudado, por funcionarem como elos da cadeia comportamental que
mantém o ciclo vicioso coercitivo operando. Além disso, o contexto coercitivo
desse ciclo é incompativel com a contingéncia de reforcamento positivo da
qual emerge comportamento amoroso. Por conseguinte, esse tipo de
comportamento ndo tem um papel explicativo na permanéncia da mulher em
situacado violenta, pois ndo participa da relacdo doméstica violenta por falta
de contexto.

Agradecimentos
Agradecemos ao Programa de Iniciacdo Cientifica da Universidade Estadual
de Maringé& pela possibilidade de aprimoramento académico e profissional.

Referéncias

BRASIL. Cartilha lei Maria da Penha e direitos da mulher . Brasilia, mar.
2011. Disponivel em: <http://www.prrr.mpf.mp.br/arquivos/pgr_cartilha-
maria-da-penha_miolo.pdf>. Acesso em: 14 out. 2013.

MOREIRA, M. B.; MEDEIROS, C. A. Controle de estimulos: o papel do
contexto. Principios basicos de analise do comportamento . Porto Alegre:
Artmed, 2007. cap. 6, p. 97-115.

SKINNER, B. F. Contingencies of reinforcement : a theoretical analysis.
New York: Appleton-Century-Crofts, 1969.



