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Resumo:

A entrada na universidade é um periodo de muitas mudancgas, inclusive nos
habitos alimentares. Estudo descritivo- exploratério, de natureza quali-
guantitativa a ser realizado junto a universitarios, com o objetivo de
identificar os habitos atuais e as mudancas ocorridas nos habitos
alimentares ap0s o ingresso na Universidade. Para a coleta de dados serai
utilizado um questionario auto-aplicavel elaborado pelos pesquisadores com
base nos objetivos do estudo. Os dados serdo compilados em planilha do
software Microsoft® Office® Excel® e apds, submetidos a analise com o uso
da estatistica descritiva e inferencial.

Introducao

A alimentagcdo é um fator tanto biolégico quanto cultural, e as influéncias
educativas precisam partir do conhecimento do préprio consumo. Além
disso, é necessario compreender 0s sentidos que as pessoas impdem em
suas praticas .

Analisando as particularidades da adolescéncia e do adulto jovem, com
importantes desequilibrios bioldgicos, psiquicos e sociais, 0 ingresso na
universidade acarreta novas relacdes sociais e ado¢do de novas condutas,
tornando 0s sujeitos vulneraveis aos comportamentos de risco a saude(?).
Segundo Alves & Boog em estudo sobre o comportamento alimentar em
moradia estudantil, constataram que o fato de a maior parte dos estudantes
universitarios apresentarem uma ma alimentagéo, esta na maioria das vezes
relacionada a ndo ter uma companhia na hora das refeicées. Os estudantes
também referiram que realizar as principais refeicbes acompanhadas da
familia, propicia uma melhor escolha de alimentos, com priorizacdo de
alimentos saudaveis (3).

O habito alimentar dos universitarios, pode ser influenciado a falta de tempo
para realizar refeicbes completas e adequadas por causa das atividades
académicas, levando-os a substituir as refeicbes principais por lanches
préticos e rapidos e com alto valor calérico (*).



23 a 25 de setemibro
o

Diante do exposto, o0 objetivo do estudo, é descrever e qualificar os habitos
alimentares atuais de estudantes universitarios, identificando se ocorreram
mudancas ap0s o ingresso na Universidade e os fatores envolvidos nestas
mudancas.

Materiais e métodos

Estudo do tipo exploratorio, de natureza quali-quantitativo,

desenvolvido na Universidade Estadual de Maringa. A populagédo do estudo
sera composta por académicos do 2°, 3° e 4° ano do curso de graduacédo em
enfermagem desta universidade.
Os estudantes serdo abordados nas salas de aulas e os dados coletados
com questionario auto- aplicavel. Sera realizado um convite informal aos
alunos, para gque eles possam responder o questionario de forma voluntaria,
ap0s assinar o termo de consentimento livre e esclarecido. Os dados seréo
compilados em planilha do software Microsoft® Office® Excel® e apos,
serdo submetidos a anélise com o uso da estatistica descritiva e inferencial.

Resultados e Discussao

Apresentaremos 0 questionario a ser aplicado na coleta de dados,
devido ao fato de o projeto ainda nao ter sido analisado e aprovado pelo
comité de ética, tornando-se assim, impossivel a coleta de dados. Este esta
constituido de 40 questdes distribuidas em cinco partes, sendo elas:
caracterizagdo dos participantes, habitos alimentares, perfil de saude,
atividade fisica / lazer e mudancas de habitos ap0s o ingresso na
universidade.

Na caracterizacdo dos participantes, os entrevistados serdo submetidos as
seguintes questdes objetivas e subjetivas: nome, sexo, peso, altura,
gestante ou ndo gestante, série no curso de graduacdo, se é bolsista de
algum projeto na universidade e qual projeto no caso de resposta afirmativa,
se desenvolve alguma atividade remunerada além da bolsa, se a familia é
de Maring4 ou ndo, com quem mora atualmente, em relacdo a constituicdo
da familia de origem, quem mora na casa da familia de origem e se o
entrevistado acha que a salde e os habitos de seus pais/responsaveis
influenciam em sua saude e em seus habitos e por que.

Em relagcdo a alimentacdo pretende-se investigar consumo e habitos
comportamentais.Deste  modo, para verificar consumo foram incluidas
guestdes relacionadas ao numero de refeicdes/dia, nUmero de porcdes de
cereais, raizes ou tubérculos, consumo semanal de frutas, verduras,
legumes, alimentos enlatados e conservas, proteinas (carnes, peixes e
ovos), 6leos, gorduras, manteiga e margarina na preparacao dos alimentos,
calorias vazias (refrigerantes, doces, balas, chocolates, guloseimas, bolos,
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bolachas recheadas, alimentos industrializados em geral). Referente aos
habitos é questionado se costuma retirar a gordura aparente da carne,
colocar mais sal no alimento ja& pronto para consumo, se toma café da
manha antes de sair de casa e se faz lanche no meio da manhé e da tarde e
ainda, se ingere seis ou mais copos de &gua por dia e onde costuma
almocar e se 0 almoco e jantar do sao do tipo refeicdo ou lanche.

No que se refere a pratica de atividades fisicas / lazer, € questionado se o
participante realiza alguma atividade fisica, tipo de atividade, numero de
vezes/semana e duragdo de cada sessdo. Quanto aos comportamentos
deletérios, se faz uso de cigarro ou se ja fez anteriormente, se consome
bebida alcodlica, quantas doses e quantas vezes em uma semana tipica.
Quanto ao perfil de saude, é questionado como o entrevistado avalia a
propria salude em comparacdo a de pessoas da mesma idade, se ele ou
algum familiar tem histérico de doenca, se toma algum medicamento de uso
continuo e para qual problema de saude, se considera a prépria alimentagéo
saudavel e equilibrada e se se considera uma pessoa sedentaria.

Por fim, sdo apresentadas quatro questdes abertas, quais sejam: 1)Apds o
ingresso na universidade houve mudancas nos habitos alimentares? Quais?
2) Ocorreram mudangas na sua vida em geral? Quais? 3) Cite uma a trés
atividades / coisas que vocé fazia antes do ingresso na UEM e que hoje néo
faz. 4) Cite uma a trés atividades / coisas que néo fazia e que hoje faz.

Conclusbes

Acredita-se que o instrumento de coleta de dados possibilitard identificar os
habitos alimentares e se houve mudancas nos mesmos apds 0 ingresso na
Universidade e também conhecer o perfil de saude.
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