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Resumo

Esse trabalho teve como objetivo compreender os sentidos de saude mental
a partir da analise dos discursos do quadro televisivo “Males da Alma”
(2013), exibido pelo programa Fantastico. Foi utilizada uma metodologia
fundamentada no Construcionismo Social e na analise de material audio-
visual e empreendida uma analise foucaultiana dos resultados. Destaca-se
gue os resultados obtidos referentes a nocdo de saude e doenca mental
contemplam uma viséo restrita pautada na medicalizacdo e naturalizagcéo
dos processos psiquicos e sociais.

Introducao

Os estudos do fildsofo Michel Foucault (1926 — 1984) apontam que 0
poder disciplinar instituido nas sociedades modernas é sustentado por
diversos mecanismos sutis, dentre os quais, a producdo de discursos.
Discurso para Foucault € entendido como um conjunto de representacgodes,
metéaforas, significados, historias e imagens produzidas pela versao de cada
pessoa. O que as pessoas escrevem, falam e produzem pode vir a ser uma
ocasido particular em que os discursos tém a possibilidade de serem
suscitados enquanto construgées sociais que perpetuam ou extinguem
determinadas praticas (BURR, 2003). A partir da criacao e disseminacao de
novos discursos, torna-se clara a configuragcédo de narrativas que perpetuam
modelos de relacbes sociais, familiares, institucionais e de saberes vigentes.
O discurso nao se refere a ideias abstratas, caminhos ou representagdes de
fatos e objetos, mas esta intimamente relacionado com as praticas sociais e
institucionais que produzem efeito na vida de individuos, em como eles e
elas vivem, 0 que s&o ou 0 que podem ser.
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De acordo com Foucault (1979), o discurso tem a capacidade de regular
nosso conhecimento sobre o mundo e € por meio dele que cada pessoa tem
a capacidade de exercer seu poder. Esse poder, quando exercido por
individuos que se modelam e se encaixam nas normas da sociedade
contemporanea, delimita-se como disciplinar. Um exemplo estudado por
Foucault (1979), diz respeito ao nascimento e consolidacdo da medicina e
psiquiatria.

Antes do século XVIII, os discursos cientificos consideravam a loucura
somente como uma forma de erro ou ilusdo. No século XIX, ela passa a ser
percebida mais como uma desordem no modo de sentir, querer, agir e tomar
decisdes, dando espaco para o fomento de diagndsticos, classificacdo de
patologias, tratamentos morais e soberania do médico. A partir desse
momento, surgem O0S espacos terapéuticos, locais de classificacdo e
diagnostico em que o médico encarna o papel de detentor da verdade e do
saber cientifico, daquele que conhece todas as patologias. Desse modo, 0
poder da medicina abre portas para que o médico produza a realidade de
uma doenga mental, reproduzindo fenébmenos completamente acessiveis ao
conhecimento.

Considerando o desenvolvimento tecnoldgico das ultimas décadas do século
XX, pode-se afirmar que a televisdo € um importante dispositivo na producao
e disseminacao de discursos contemporaneos. Segundo o IBGE, em 2011,
59,4 milhdes de casas tinham televisdo, 96,9% do total de brasileiros. A
televisdo ndo somente traduz acontecimentos, mas 0s proprios
acontecimentos sdo encenados por ela. Os fatos e acontecimentos de hoje,
pressupdem uma mediacdo da televisdo, quando ndo séo produzidos pela
propria rede televisiva ou com forte influéncia da mesma.

Neste contexto, este trabalho busca contribuir com a identificagdo dos
discursos que cooperam na construcao de sentidos sobre a saude e doenca
mental, lancando luz sobre os efeitos que tais discursos tém na legitimagé&o
de determinados dispositivos de poder e controle social.  Nos focamos em
compreender quais discursos sustentam a producdo de sentidos sobre
saude mental e de que maneira tais discursos participam da construcéo de
sentidos e suas reverberacdes nas possibilidades identitarias na série
televisiva “Males da Alma” (2013) apresentada pelo programa “Fantastico”.

Materiais e métodos

Destacamos os discursos que contribuem para a constru¢cao da nocao
de saude mental com base na perspectiva do Construcionismo Social, que
de acordo com Kenneth e Mary Gergen (2010), busca compreender como as
pessoas explicam e descrevem o mundo em que estéo inseridas. Utilizamos
a Andlise Critica do Discurso e os aportes foucaultianos para analisar as
producgbes discursivas sobre salude mental construidas em um programa
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popular de televisdo. No primeiro momento deste trabalho, foram gravados
em video os episddios semanais do quadro “Males da Alma” (2013) e em
seguida as falas foram transcritas com registro descritivo das cenas. Esta
transcricdo constituiu o corpus deste trabalho e sua andlise foi realizada por
meio da construgdo de um mapa discursivo. Como um norte para a
construcdo do mapa discursivo, buscamos analisar pontos especificos
referentes a cada episodio do quadro, além de sua transcri¢cdo detalhada: 1)
producao; 2) duracao total do episodio; 3) exibicdo; 4) assunto; 5) individuos
participantes; 6) tempo em minutos; 7) descricdo das cenas; 8) objetos; 9)
musica e sons. Logo em seguida, como forma de unificar questdes em
comum que perpassam todos os episédios, foi criada outra tabela contendo:
1) construcdo narrativa; 2) cenarios e contextos; 3) constru¢cdo de cenas,
musicas e objetos; 4) fala dos pacientes; 5) fala dos especialistas. A partir do
mapa e da tabela, denominamos qual concepcdo de saude mental esta
articulada nestes discursos.

Resultados e Discussao

Em todos os episédios do quadro da-se maior énfase em um
tratamento medicamentoso. Na maioria dos episddios da série, foi citado o
tratamento psicolégico, mas sempre de modo secundario, como um
“acompanhamento” ou mesmo algo que “pode ajudar”, mas raramente como
algo indispensavel e fundamental como quando comparado ao
medicamento. Ocorre algo semelhante quando se fala no profissional que o
paciente deve procurar. Drauzio Varella, o meédico responsavel pela
apresentacdo do programa, em suas orientacbes cita primeiramente a
“consulta a um psiquiatra”. Quando deveriam ser abarcadas as func¢des do
psicologo, cita-se a figura do psiquiatra, retirando assim, a importancia e
capacitacdo do primeiro profissional, bem como o reconhecimento da
sociedade sobre o qué de fato € o seu servico. Com relacdo aos
profissionais da Psiquiatria, seus sentidos construidos sobre prescricdo e
medicamentos (como solucdo mais confiavel para os tratamentos de ordem
psicoldgica) sédo refor¢cados.

Conclusbes

Observamos que o quadro apresenta a Psicologia como secundaria
no tratamento dos quadros de ordem psicoldgica, e retira a importancia do
aspecto psicolégico nas causas dos transtornos. Quando a compreensao de
que remédios sdo os recursos mais indicados no tratamento de qualquer
sofrimento, também se subentende que a origem dos transtornos remonta
somente ao biolégico e ao fisiologico. Entendemos que os elementos
componentes do conjunto discurso verbal e visual apontam para uma nogéo
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de satde mental muito atrelada a cura medicamentosa, sendo a Psiquiatria
e Medicina supervalorizadas. Deste modo, a partir de Foucault (1979),
podemos compreender que o programa televisivo coopera com a instituicéo
do saber médico-psiquiatrico enquanto um dispositivo capaz de responder
as inquietacdes sociais relacionadas a tristeza, a nocado de saude mental,
possiveis sintomas e tratamentos. Para além da valorizacdo da psiquiatria
com énfase biologica e do posicionamento da Psicologia em segundo plano,
0s programas destituem outras formas de saber que poderiam incluir as
crencas religiosas, agenciamentos coletivos e todo um conjunto de praticas
de cuidado e de cultivo da vida. Uma vez que saber e poder estdo
intimamente ligados, esta ordenacdo discursiva parece favorecer a
construcdo de agenciamentos sociais direcionados a medicalizacao da vida
entendida tanto como ampliagdo do consumo de medicamentos quanto
como substituicdo da légica de cultivo coletivo da vida pela logica clinica-
individual focada na doenca.
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