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Resumo:

Obijetivo: avaliacdo periodontal da regido anterior do arco dentario inferior
apos o uso de dois tipos de contengdes fixas usadas rotineiramente apos o
tratamento ortodéntico. Material e métodos: 15 voluntarios adultos-jovens,
com idades entre 18 e 25 anos, utilizaram dois tipos de contensores colados
na regiao inter-caninos inferiores. Um modelo de estudo cross-over,
randomizado, com washout de 15 dias, foi utilizado para que cada voluntario
utilize por 6 meses cada tipo de contensor. Os parametros periodontais
utilizados foram: indice de sangramento, indice de placa e o indice de
calculo.

Resultados e Conclusao: Até o presente momento observou-se maior indice
de placa e maior indice de sangramento a sondagem apés os 6 meses de
uso da contencao OrthoFlexTech em comparacdo ao uso da contencéo
convencional. Desta forma, concluiu-se que a contencdo convencional
apresentou melhores indices periodontais que a contencdo OrthoFlexTech.

Introducao

Contencdes ortodbnticas sdo amplamente utilizadas apés a finalizacdo do
tratamento da ma oclusédo, com indicacdo de evitar recidiva e apinhamento
dos elementos inferiores.

A retencdo ortodbntica fixa € um método mecanico satisfatério a longo
prazo. Se esses retentores forem clinicamente aceitaveis para um longo
prazo, € importante que ndo haja efeitos prejudiciais para a saude dental.
Entretanto a presencga continua dos fios retentores criam areas dificeis de
higienizar favorecendo a formacéo de placa e impaccao de alimentos. Essa
situacdo pode acarretar no desenvolvimento de lesdes cariosas, formagéo
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de célculo e induzir inflamacéo gengival e doenca periodontal. A longo prazo
esses fatores podem levar a perda de tecidos moles adjacentes. Apesar da
Otima instrucéo de higiene oral, formaram-se célculos na extenséo lingual
dos incisivos com retencao fixa, comparado aos incisivos sem retencgao.

As contencbes fixas de fio ortodontico retilineo fixadas nos caninos
necessitam de uma maior cooperacao do paciente, dispondo de uma melhor
higienizacdo e exigem substituicbes durante um prazo limitado. (Booth,
Edelman e Proffit;2008) em seu trabalho deixaram claro que € possivel
manter boa higiene e saude periodontal com a contencdo instalada. Em
trabalhos recentes, (Shirasu et al.;2007) compararam dois tipos de
contencdo fixa, e mostraram que na contencdo modificada hd um maior
acumulo de placa ao longo do fio e na margem gengival, consequentemente
a contengcdo convencional apresenta melhores resultados clinicos que a
modificada. Outros trabalhos mais atuais, (Lukiantchuki et al.;2011)
compararam a contengdo modificada com a contencéo trangada, esta ultima
é utilizada em casos de apinhamento severo, de acordo com o acumulo de
placa e célculo ao longo do fio e da margem gengival assim como as
condicbes periodontais. Os resultados obtidos nessa pesquisa foram
favoraveis as contengdes com fio trangado.

O objetivo deste estudo foi comparar as condicdes de acumulo de placa e
calculo ao longo do fio e na margem gengival, assim como as condi¢cdes
periodontais decorridas do uso da contencdo convencional e Ortho
FlexTech.

Materiais e métodos

O delineamento experimental deste estudo constou de quatro fases:

a) Baseline — raspagem e profilaxia dentaria 15 dias antes do inicio do
uso da contencdo no dia zero, os indices periodontais deverdo
apresentar-se normais.

b) Utilizacdo da contencdo convencional / OrthoFlexTech — durante 6
meses. Leituras dos indices ao final

c) Washout — apos a remocao do primeiro contensor utilizado, remocao
da resina residual, polimento dentario e aguardar 15 dias para
normalizac&o dos indices.

d) Utilizacdo da contencdo OrthoFlexTech / convencional - durante 6
meses. Leituras dos indices ao final.

Contencao convencional

A contencédo convencional foi confeccionada com fio ortoddntico 0,8mm
(Morelli, Sorocaba, Brasil) e fixada nos caninos inferiores, proximo ao terco
médio incisal da face lingual, & 4,5 mm do ponto mais cervical dos elementos
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anteriores inferiores. A resina composta utilizada foi aLCR (Reliance
Orthodontic Products, Inc. - USA) para a colagem.

Contencao Ortho FlexTech

A contencéo Ortho FlexTech (Reliance Orthodontic Products, Inc. (ssOFT) —
USA) é pré-fabricada com aco inoxidavel 0,2 x 0,7mm, e foi fixada em todos
os dentes anteroinferiores, de canino a canino, proximo ao terco médio
incisal da face lingual, a 4,5 mm do ponto mais cervical dos elementos
anteriores inferiores. O processo de colagem foi realizado com a resina LCR
(Reliance Orthodontic Products, Inc.).

Resultados e Discussao

Tabela |- Comparacéo entre a quantidade de placa e o indice de
sangramento a sondagem iniciais (antes do inicio da pesquisa) e apés os 6
meses de uso das contengdes Convencional e OrthoFlexTech
respectivamente.

Inicial Apobs 6 meses | Apos 6 meses
de uso da de uso da
contencéao contencéao
Convencional | OrthoFlexTech

indice de placa | 44,41% 47,49% 56,54%
indice de 6,38% 5,19% 8,92%
Sangramento a

Sondagem

O presente estudo mostrou um maior acumulo de placa apés os 6 meses de
uso da contengédo OrthoFlexTech, com 56,54% de faces interproximais e
livres coradas em comparacdo com o0 uso da contencdo Convencional,
também apo6s 6 meses de uso, indicando 47,49% de faces coradas. Ambas
contencdes apresentaram um aumento no indice de placa quando
comparado a esse indice no inicio da pesquisa.

Previamente a instalacdo das contencdes, foi realizada a leitura do indice de
sangramento a sondagem, indicando a média de 6,38% de inflamacéao
gengival. Houve um decréscimo nesse indice ap6s o0 uso da contencédo
convencional e um aumento, apds esse periodo determinado, no uso da
contencdo OrthoFlexTech. Esse resultado pode ser justificado por essa
dltima contencdo ser colada em todos os elementos anteroinferiores
enquanto a convencional é colada somente nos caninos e proporciona um
livre acesso ao uso do fio dental, também estd de acordo com a resulta
encontrada no indice de placa, jA que quanto maior o acumulo de placa,
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maior sera a inflamacgé&o gengival. Esses resultados corroboram com aqueles
encontrados por Lukianchuki et al. e por Shirasu et al.

Conclusodes

Conforme as avaliacfes periodontais realizadas até o presente momento, a
contencdo convencional apresentou melhores resultados em relacdo a
contencéo OrthoFlexTech.

Agradecimentos

Ao meu orientador, Professor Doutor Adilson Luiz Ramos, pelo suporte,
correcdes e incentivos. A Fundagdo Araucaria pelo patrocinio & minha
pesquisa, colaborando com a divulgacdo cientifica e publicacdo de
periédicos.

Referéncias

BOOTH, EDELMAN, and PROFFIT. Twenty-year follow-up of patients with
permanently bonded mandibular canine-to-canine retainers. American
Journal of Orthodontics and Dentofacial Orthopedics v. 133, n. 1, p. 70-
76, 2008.

LUKIANCHUKI M.A., HAYACIBARA R.M., RAMOS, AL. Comparacao dos
parametros periodontais apos a utilizacdo de contencdo ortoddntica com fio
trancado e contencdo modificada. Dental Press Journal of Othodontics.
v.44,n. 16, p.1-7, 2011.

SHIRASU,B.K.; HAYACIBARA, R.M.; RAMOS, AL. Comparagdo de
parametros periodontais ap6s utilizacdo de contencdo convencional 3x3
plana e contencdo modificada. Dental Press Journal of Orthodontics. V.
12, n. 1, p. 41-47, 2007.



