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Resumo:

A pigmentacgéo gengival nos tecidos da cavidade bucal é uma caracteristica
clinica presente em um grande numero de individuos, sendo que a maior
frequéncia de pigmentacdo melanica tem sido relatada na populagéo negra,
se apresentando principalmente na gengiva inserida e marginal livre,
podendo variar de pequenas manchas até linhas continuas com coloracao
melanica leve até intensa. Dessa forma, o objetivo do presente estudo foi
avaliar a presenca de pigmentacdo melanica gengival em pacientes
afrodescendentes, classificando as variacfes das pigmentacdes quanto a
distribuicdo, intensidade e extensdo. Em uma investigagdo observacional
transversal, 70 pacientes negros tiveram seus dentes anteriores superiores
fotografados e classificados quanto a distribuicédo, intensidade e extensao da
pigmentacdo gengival utilizando o indice de melanina, indice de De Krom e
DOPI. Para avaliagdo da comparacdo da frequéncia de pigmentacao entre
0s quadrantes direito e esquerdo e entre incisivos centrais, laterais e caninos
foi utilizado o teste Qui-quadrado. Os resultados mostraram que a maior
prevaléncia quanto a distribuicdo foi de uma gengiva inserida pigmentada
(33%) com a gengiva marginal livre ndo pigmentada. Quanto a intensidade,
a mais frequente foi a pigmentacdo moderada (55,7%), sem diferenca entre
o lado esquerdo e direito. Quanto a extenséo, a mais frequente foi uma faixa
continua entre incisivos e caninos (47,1%), sem diferenca entre o0s
guadrantes direito e esquerdo. Pode se concluir que a maioria dos individuos
negros apresenta a gengiva inserida pigmentada, com intensidade
moderada, estendendo-se de canino a incisivo central, com a gengiva livre
sem pigmentacéao.
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Introducao

A pigmentacado gengival nos tecidos da cavidade bucal é uma caracteristica
clinica presente em um grande numero de individuos distribuidos em todas
as racas e nacionalidades, sem predilecdo por idade e sexo. A coloracéo
pode ser causada por trés pigmentos primarios, sendo eles os que mais
contribuem para a coloracdo dos tecidos gengivais: hemoglobina reduzida,
caroteno e melanina. Em uma gengiva saudavel, os melanécitos possuem
granulos que contém o pigmento melanina, responsaveis pela cor escura
dos tecidos moles. As caracteristicas clinicas dessas colora¢ges dependem
de inumeros fatores, como a atividade dos melandcitos, o tamanho e grau de
dispersdo de melanossomas, local em que a melanina é armazenada apés
sua producdo e a taxa de degradacdo do pigmento, explicando assim 0s
diversos tipos existentes. A pigmentacdo melanica gengival, simétrica e
persistente, preserva as caracteristicas clinicas do tecido, ndo alterando sua
estrutura e forma. A maior frequéncia de pigmentacdo melanica tem sido
relatada na populacdo negra em comparagdo com Outros grupos étnicos,
gue a prevaléncia € relativamente menor. As pigmentacfes melanicas
gengivais acometem principalmente a gengiva inserida e marginal livre.
Estas cores e tons também sdo encontradas em mucosas como a do palato
duro e mole, lingua e assoalho da boca. Desta forma, o0 objetivo do presente
estudo foi avaliar a presenca de pigmentacdo melanica gengival em
pacientes afrodescendentes brasileiros, classificando as variagdes quanto a
distribuicdo, intensidade e extenséo.

Materiais e métodos

O estudo foi uma investigagdo observacional transversal. Setenta negros
foram recrutados entre estudantes de graduacdo e pacientes que
procuraram tratamento na clinica odontolégica da Universidade Estadual de
Maringa (UEM). Todos os participantes do estudo preencheram os seguintes
critérios de inclusdo: raca negra com todos os quatro avdés negros, como
auto-identificado pelo participante; faixa etaria 18-40 anos; sistemicamente
saudavel; ndo fumante; sem medicamentos conhecidos por interferir com a
saude do tecido periodontal; auséncia de tratamento ortoddntico; nenhuma
gravidez; capaz e disposto a dar seu consentimento apos esclarecimentos
sobre o estudo; saude periodontal (minimo de 20 dentes em bom estado
periodontal: <3 sitios com PS = 4 mm; GI<1); presenca de todos os seis
dentes anteriores superiores (incisivo central, incisivo lateral e canino) com
GI<1 e PD<3. Todos 0s pacientes tiveram seus dentes anteriores superiores
fotografados de uma forma que o tecido gengival e a mucosa alveolar
pudessem ser observados. As fotos foram tiradas com uma camera digital
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em um angulo direto e com a mesma iluminacdo. As fotos foram colhidas e
organizadas em um arquivo de PowerPoint, em uma sequéncia aleatoria,
uma fotografia em cada slide, para avaliagdo de acordo com trés diferentes
classificacdes. Classificacdo de De Krom, método utilizado para avaliar a
distribuicdo de pigmentagcdo, sendo dividido em seis categorias;
Classificacdo de DOPI, método utilizado para avaliar a intensidade da
pigmentacdo oral, divido em quatro niveis; Classificacdo do indice de
melanina, método utilizado para avaliar a extensado da pigmentacao por via oral,
dividido em quatro graus. Para avaliacdo da comparacao da frequéncia de
pigmentacdo entre os quadrantes direito e esquerdo e entre incisivos
centrais, laterais e caninos foi utilizado o teste Qui-quadrado

Resultados e Discussao

Os resultados obtidos no estudo mostram que, quanto a distribuicdo da
pigmentacdo gengival (De Krom), houve maior frequéncia (33%) de gengiva
inserida pigmentada com uma faixa de gengiva livre clara (categoria 2), com
menor frequéncia (4%) de gengiva rosa com ilhas de pigmentacdo entre os
dentes (categoria 5). O lado esquerdo apresentou uma maior frequéncia de
gengiva rosa com ilhas de pigmentacéo (p=0,017). Quanto a intensidade da
pigmentacdo melanina (DOPI), o escore mais frequente entre os individuos
foi uma pigmentacdo moderada (56%). Comparando-se o0s dentes, 0s
incisivos centrais esquerdos apresentaram maior intensidade de
pigmentacdo do que os incisivos direitos, 0s incisivos laterais o lado
esquerdo foram mais livres de pigmentacdo comparado com os laterais
direitos (p=0,0016). Na avaliacdo da extensdo da pigmentacao (indice de
melanina), a populagéo avaliada possui 0 mesmo resultado em ambas as
avaliacdes, na visdo geral e entre os quadrantes, sendo a pigmentacdo mais
frequente uma faixa continua que se estende na regido dos caninos e
incisivos (Grau V), e a menor frequéncia de pigmentacdes localizadas em
papilas solitarias (Grau | e Il). Em uma visédo geral das trés classificacbes
utilizadas no estudo, os pacientes possuem uma pigmentacdo moderada,
sendo que dos 70 pacientes avaliados apenas 4 (5,7%) pacientes nao
apresentavam nenhuma pigmentacao gengival, e a distribuicdo mais comum
foi a gengiva inserida pigmentada, porém com a gengival marginal livre rosa.
Foram demonstradas que as areas da cavidade oral mais pigmentadas séo
a gengiva inserida (27,5%) e gengiva papilar (16,1%). A avaliacdo de
intensidade (DOPI) é um indice de pigmentacdo oral comumente usado
devido a sua simplicidade e facilidade de utilizacdo. Na amostra do presente
estudo 56% apresentavam uma pigmentacdo moderada e 17% pigmentacéo
leve. Na avaliacdo da extensdo da pigmentacdo, observou-se uma maior
frequéncia de individuos com um faixa continua de pigmentacéo (grau IV) e
a menos encontrada a pigmentacédo localizada em uma ou duas papilas
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(grau 1). Outro trabalho avaliou a extensdo da pigmentacdo em pacientes
fumantes, que nao foram incluidos na amostra do presente estudo. O autor
demonstrou que, nesta populacdo, a pigmentacdo tende a ser mais
localizada nas papilas de varios dentes (grau IlI) sendo infrequente faixas
continuas de pigmentagdo. Além da interferéncia da estética do sorriso, a
pigmentacdo pode também interferir em alguns procedimentos clinicos
cirargicos, como exemplo, enxerto gengival livre, acessos cirlrgicos e
incisbes em que a cicatrizacdo pode alterar a pigmentacdo gengival, bem
como em confeccdo de préteses removiveis também podem interferir na
estética gengival do paciente.

Conclusodes

Pode se concluir que a maioria dos individuos negros apresenta a gengiva
inserida pigmentada, com intensidade moderada, estendendo-se de canino a
incisivo central, com a gengiva livie sem pigmentacdo. Além disso, o0s
incisivos centrais esquerdos apresentam maior intensidade de pigmentagé&o
do que os direitos.
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