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Resumo

Estudos mostram que a adolescéncia é uma época de exposicao e
vulnerabilidade ao consumo de substancias. Fatores de risco para 0 uso de
drogas tém sido pouco estudados, sendo a maior parte das informacdes
disponiveis proveniente de outros paises. Assim o objetivo do estudo foi
investigar fatores associados ao uso de drogas entres adolescentes de uma
escola do municipio de Maring4, Pr. Um questionario andnimo, auto
aplicado, foi respondido pelos estudantes, apds o recebimento do termo de
consentimento livre e esclarecido assinado pelos pais. Os resultados obtidos
mostraram o uso de &lcool pelos alunos do ensino fundamental e do ensino
médio, a associacdo entre 0 uso de drogas e a qualidade das atividades
durante o tempo de lazer, habilidades e intera¢cées sociais a aspectos da
salde. O estudo, associado a outros realizados em escolas do mesmo
municipio, pretende obter informacfes para a compreensao desse problema.

Introducao

A adolescéncia é uma etapa do desenvolvimento onde ha grandes
preocupacdes quanto ao consumo de alcool e outras drogas, pois sdo anos
de exposicdo e vulnerabilidade, ocorrendo frequentemente sua
experimentacdo (1,2). Tanto estudos de comportamento de risco quanto
agueles com enfoque no uso de drogas mostraram a importancia dos fatores
sociodemogréficos e psicossociais, influéncia dos amigos e relacfes
interpessoais para o enfrentamento desse problema social (3). O uso de
alcool entre adolescentes € um tema controverso, a0 mesmo tempo em que
a lei brasileira define como proibida a venda de bebidas alcodlicas para
menores de 18 anos, é pratica comum o consumo de alcool e drogas por
eles. A sociedade como um todo adota atitudes contrarias: por um lado,
condena o abuso de alcool pelos jovens, mas por outro & permissiva (4).
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Informagdes epidemiologicas nesta area tornam-se assim fatores essenciais
para desenvolvimento de estratégias para o enfrentamento dos problemas
envolvendo alcool e outras drogas.

Materiais e métodos

Trata-se de um estudo epidemiol6gico de desenho transversal e descritivo. A
escola Thomaz Edison Andrade Vieira da area Médio-Superior, segundo
tipologia socio-ocupacional da Regido Metropolitana de Maringa, foi
escolhida aleatoriamente. A proposta foi apresentada ao Nucleo Regional de
Educacédo e a direcdo da escola e foram realizadas visitas para convidar o0s
alunos a participarem da pesquisa. O Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) foi entregue para a concordancia dos pais. Com os
TCLE autorizados foi calculada a amostra (intervalo de confiangca de 95%).
Apé6s definicdo do nimero de questionarios a ser aplicado, foi realizado o
sorteio aleatorio dos alunos. A coleta de dados foi realizada com a
ferramenta DUSI (Drug Use Screening Inventory), adaptada a populacdo
brasileira, que possui uma tabela inicial abordando a frequéncia de consumo
de 13 classes de substancias psicoativas, seguida por 149 questbes
divididas em 10 é&reas. Para andlise das variaveis do questionario foram
utilizados calculos de frequéncia simples e os escores de densidade relativa
de problemas.

Resultados e Discussao

O estudo é parte do projeto “Exposicdo ao alcool e outras drogas entre
estudantes adolescentes: investigagdo de padrbes de consumo e de
protecdo”. A escola Thomaz Edison A. Vieira, apresentava 695 alunos
matriculados, sendo 430 alunos no ensino fundamental (EF) e 265 alunos no
ensino médio (EM). A partir de 516 TCLE entregues, houve retorno de 101
TCLE autorizados. Apés sorteio foram aplicados 17 questionarios a 5
estudantes do EM e 12 do EF, sendo 10 do género feminino e 7 masculino,
com idades entre 13 a 19 anos. A Tabela 1 evidencia maior incidéncia do
uso de alcool (33%), inalantes (16,6%), anfetaminas (8,3%), tranquilizantes
(8,3%) e analgésicos (8,3%) entre os alunos do EF.

Tabela 1: Frequéncia de uso de substancias psicoativas, no ultimo més, por
estudantes do EF da area sécio-ocupacional médio-superior, Maringa, 2014.

Drogas Ndo | 1a2 | 3a9 1goa Malzsode Problemas | Droga
investigadas usei | vezes | vezes vezes | vezes com o uso |predileta
Alcool 8 4 - - - - -
Anfetaminas/
estimulantes 11 1 - - - - -

(sem prescri¢ao)
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Tranquilizantes

o~ 11 1 - - - - -
(sem prescrigéo)
Analgeswos. ) 11 1 i ) ] ] ]
(sem prescricdo)
Inalantes 10 2 - - - - -

Tabela 2: Frequéncia de uso de substancias psicoativas, no ultimo més, por
estudantes do EM da area sécio-ocupacional médio-superior, Maringa, 2014,
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A Tabela 2 também mostra entre os

estudantes

do EM maior incidéncia

também do uso de alcool (60%), seguido de analgésicos (40%).

Tabela 3 — Contribuicdo percentual de cada area no total de problemas em
relacdo ao uso de drogas no Ensino Fundamental e Médio. Maringd, 2014

DENSIDADE RELATIVA (%)

Area : : ,
Ensino Fundamental Ensino Médio
Comportamento de uso de substéncias 2,06 6,71
Padrdes de comportamento 12,85 12,18
Area da saude 11,66 14,25
Desordem psiquiatrica 9,24 10,22
Comportamento social 14,91 6,05
Sistema Familiar 11,41 5,5
Escola 7,88 9,43
Trabalho 2,69 3,75
Relacionamento com colegas 8,55 13,75
Lazer e recreacdo 18,75 18,16
TOTAL 100,00 100,00
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Quanto a intensidade de problemas em relacédo ao uso de drogas (tabela 3)
observou-se maior intensidade de problemas nas areas de lazer e recreacéo
tanto para o EF (18,75%) quanto para o EM (18,16%) além de problemas
guanto ao comportamento social (14,91%) para o EF e na area da saude
(14,25%) para o EM.

Conclusoes

Com o aumento da idade dos adolescentes pode se observar um aumento
no uso de outras drogas, entre estudantes do ensino fundamental o uso de
alcool é maior em relacédo as outras drogas, e a maioria ndo foi usada no
ultimo més. J4 entre estudantes do ensino médio observa-se 0 uso variado
de outras drogas, além do\a alta frequéncia do uso de alcool.

Problemas com o uso dessas substancias demonstraram estar relacionados
as areas de lazer e recreacao entre os estudantes do ensino fundamental e
do ensino médio. Consequentemente os problemas relacionados ao uso de
drogas e problemas comportamentais aumentam proporcionalmente com a
idade. Sendo assim se faz necessario maior cuidado e métodos de
prevencao principalmente ao ensino fundamental onde o contato € menor e
podendo assim evitar o uso de drogas por esses adolescentes.
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