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Resumo

O presente estudo, de carater descritivo, teve por objetivoinvestigar
de que forma sao organizadas as atividades desenvolvidas pelos grupos de
Gindstica Geral investigados.Os participantes da pesquisa foram
selecionados a partir dos seguintes critérios: a) ser vinculado a universidade
publica; b) estar em vigéncia ha no minimo dois anos; c) os integrantes
deveriam ser formados ou estarem cursando educacéo fisica d) o aceite na
participagdo da pesquisa. Como fonte de dados foram aplicados
guestionarios aos integrantes dos grupos pesquisados, contendo questdes
fechadas, elaboradas pelos pesquisadores responsaveis. Para o tratamento
dos dados fizemos uso da estatistica descritiva simples. Os resultados
indicaram que 50% dos grupos contemplam a organizacdo de encontros
tedricos com intuito de viabilizar um debate sobre os aspectos da Ginastica
Geral, além da discusséo sobre possiveis produc¢des cientificas. Outro ponto
de destaque é que para 0s sujeitos da pesquisa, as atividades desenvolvidas
e a participagcdo nos projetos de extensdo possibilitam melhor compreensao
do campo da Ginastica Geral, para além do que é discutido nas disciplinas
de graduacao.

Introducao

O debate sobre a formacdo em educacéo fisica tem gerado ao longo
dos anos, entre outros aspectos, uma discussdo sobre os conteddos
contemplados durante o  processo formativo, bemcomo, o0s
encaminhamentos metodologicos definidos nesta formacao.
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Os escritos de Imbernén (2006), nos levam a refletir sobre a
necessidade de mudanca das instituicbes educativas, no sentido de
acompanhar as transformacdes sociais, apresentando ainda como missao a
superacdo da concepcdo do século XIX de mera transmissdo do
conhecimento académico.

Seguindo esses principios, consideramos que ao futuro docente é
necesséario se apropriar de conhecimentos provindos de experiéncias em
atividades complementares a graduacéo. E nesse sentido que identificamos
no ambito da extensdo universitaria um possivel caminho complementar ao
processo formativo docente, pois 0s projetos de extensao se constituem em
propostas de atividades académico-cientificas potencializadoras da agéo
docente no trato com diferentes areas.Por esses aspectos, tomamos como
foco projetos de extensdo que oferecem a Ginastica Geral (GG), por
entender que este se constitui em um conhecimento significativo a formacao
profissional em educagéo fisica.

Partindo desse pressuposto formulamos a seguinte questao
norteadora: de que forma as atividades propostas nos projetos de extenséo
de ginastica geral contribuem para a formacdo profissional de seus
integrantes? Elegemos como objetivo da pesquisa: investigar de que forma
sdo organizadas as atividades desenvolvidas pelos grupos de Ginastica
Geral investigados.

Materiais e métodos

A presente pesquisa apresenta carater descritivo (GIL, 2006).

A amostra da pesquisa compreendeu 34 integrantes de grupos de
extensdo de Ginastica Geral (21 do sexo feminino e 13 do sexo masculino),
vinculados a quatro universidades publicas do pais, quais sejam: Faculdade
de Educacéo Fisica/Universidade Estadual de Campinas (FEF/UNICAMP),
Universidade Estadual de Maringa (UEM), Universidade Federal do Espirito
Santo (UFES) e Universidade Federal do Ceara (UFC) com média geral de
idade de 22 anos. Os critérios de selecdo da amostra foram: a) ser vinculado
a universidade publica; b) estar em vigéncia ha no minimo dois anos; c) o
aceite na participacao da pesquisa.

Foram aplicados questionarios com questbes fechadas, elaboradas
pelos pesquisadores responsaveis.

Os dados coletados foram tratados com base na estatistica descritiva
simples.

A presente pesquisa se encontra em apreciacdo pelo Comité de Etica
da UEM.

Resultados e Discussao
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Os resultados da pesquisa indicaram queas experiéncias dos sujeitos
nos projetos de extensdaocomplementam a formacao inicial, bem como
contribuem com andlises e reflex6es para além do que € vivenciado durante
a graduacdo, além de nos proporcionar uma avaliacdo das potencialidades
desse tipo de projeto para o processo formativo.

No que se refere a organizacdo dos grupos investigados, 97% dos
sujeitos da pesquisa evidenciaram que as reunifes e treinos acontecem
entre duas e trés vezespor semana. Nesses encontros, 17 sujeitos
confirmam se reunirem para além das atividades praticas, sendo que 12
desses individuos expuseram que € dedicado um dia especifico para um
encontro tedrico. Ja cinco sujeitos afirmam que a teoria é abordada
concomitantemente aos encontros praticos. Os quadrosOle 02demonstram
as atividades desenvolvidas pelos grupos durante seus encontros.

Atividades desenvolvidas em encontros praticos ® | (%)
Exercicios de for¢a 31 91%
Exercicios de alongamento e flexibilidade 33 97%
Exercicios de acrobacias 31 91%
Exercicios envolvendo musica e movimento 30 88%
Exercicios envolvendo expresséo corporal 26 76%
Exercicios envolvendo os tipos de ginastica 26 76%
QOutros 04 12%
Quadro 01: atividades desenvolvidas pelos grupos de Ginéstica Geral em encontros praticos

Atividades desenvolvidas em encontros tedricos (f) (%)
Producéo de trabalhos académico-cientificos abordando o tema Ginastica 17 | 50%
Planejamento e organizag&o das atividades do grupo 20 [ 59%
Socializacao de producdes do grupo 09 26%
Elaborag&o de coreografias 10 | 29%
Discussao sobre constru¢do de materiais alternativos 11 | 32%
N&o se aplica 09 26%
QOutros 0%

Quadro 02: atividades desenvolvidas pelos grupos de Ginastica Geral em encontros teéricos

Os resultados sugerem a énfase nas atividades praticas pelos grupos
pesquisados, contemplando aspectos necesséarios a formacgéo técnica dos
mesmos.

Ainda foi possivel verificar que 12% dos sujeitos acrescentaram em
suas respostas, o treino voltado para outras manifestacdes, sendo descrito
atividades circenses, ballet, tecido acrobatico e manejo de aparelho, pois a
Ginastica Geral permite incorporar para suas construcoes.

Como explicito, cerca de 50% dos sujeitos afirmam que sé&o
contempladosencontros tedricos com intuito de viabilizar debates sobre os
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aspectos da Ginastica Geral, além da discussao sobre possiveis producdes
de carater cientifico sobre o tema. Barbosa Rinaldi e Souza (2003) enfatizam
gue em primeiro momento os estudos teorico-cientificos subsidiam melhor
conhecimento diante os contetdos dessa area, por meio das pesquisas ha a
possibilidade de conhecer a realidade para que a partir dai passe a
acontecer uma possivel intervencdo, fomentando maior interesse académico
na pesquisa e avanco diante o fazer ginastica.

E valido destacar que 60% dos investigados, que ja atuam no campo
profissional com a &rea da ginastica avaliam que a participacdo no grupo
fornece subsidios no trato pedagdgico, indicando que essa vivéncia
possibilita ganhos em sua formacéo, além do que é abordado nas matérias
da graduacao.

Conclusodes

A partir das andlises sobre a tematica da pesquisa, é possivel
identificar que os projetos de extensdo analisados apresentam organizagéo
adequada, contemplando, sobretudo aspectos da formacdo técnica da
ginastica. Analisamos que o0s encontros tedricos também se fazem
importantes, pois além de discutir contetdos formativos, podem contribuir
com a producéo cientifica, ja que é fundamental que os grupos produzam a
partir da pratica que efetvam. Os projetos de extensao
analisadosacrescentam ricas experiéncias a formacdo docente, propiciando
reflexdo metodoldgica no trato pedagdgico com a ginastica.
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