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Resumo:

Os estereodtipos de género apresentam caracteristicas do ser homem e do
ser mulher. S&o veiculados socialmente por simbolos e discursos que
servem de emblemas identificatérios e possuem um importante papel na
constituicdo da identidade. O objetivo do trabalho foi investigar a produgéo
cientifica no campo da psicologia acerca dos estereétipos de género
feminino no Brasil. Encontrou-se doze trabalhos sobre a tematica que foram
agrupados para andlise em quatro grupos. A) estereétipos de género
feminino (carinhosa, afetuosa, cuidadora e sensivel); B) repercussdes
psiquicas (o assujeitamento da mulher em relacées de violéncia de género
mediante a internalizacdo dos esteredtipos); C) repercussdes sociais
(privilégio do espaco doméstico) e D) diferenca de poder entre os
estereotipos femininos e masculinos (valorizacdo social das caracteristicas
vinculadas ao estereétipo masculino — dominante, forte, agressivo — em
detrimento das caracteristicas ligadas a mulher — calorosa, afetuosa,
sensivel). Embora essas caracteristicas correspondam aos estereétipos de
género feminino ou masculino, elas podem ser encontradas em qualquer
pessoa independente do género. Dessa forma, os estudos sobre
estereotipos de género contribuem para compreender a diferenca de poder
nas relacdes entre homens e mulheres e dos discursos que sustentam o
preconceito e a violéncia contra a mulher. Visto que os esteredtipos de
género sdo construidos socialmente e veiculados pela cultura, o
enfrentamento das repercussdes psiquicas e sociais exige a construcdo de
um espaco coletivo nas diferentes politicas sociais publicas (saude,
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educacgdo, assisténcia social etc.) para reflexdo critica das questbes de
género e preconceitos em geral.

Introducao

Etimologicamente, a palavra esteredtipo tem origem na lingua grega,
mais especificamente na juncdo dos termos stereds, que significa solido, e
typo, que significa tipo. Esses termos referem-se a “tornar fixo, inalteravel”
(FERREIRA, 2000 apud MESQUITA FILHO et al.,, 2011) determinada
caracteristica atribuida e repassada a coletividade, além de ser um “molde
que pretende enquadrar a todos, independentemente das particularidades
de cada um” (SAFFIOTI, 1987, p. 37).

Género muitas vezes tem seu significado ligado ao sexo (feminino e
masculino). Essa ligacdo é visivel socialmente, pois, as caracteristicas
ligadas a feminilidade s&o exemplos para a mulher, enquanto que as
caracteristicas ligadas a masculinidade sdo exemplo para o homem. O
género, por permitir diversas formas de ser aos individuos, possibilita,
também, que eles se manifestem como desejam. Entretanto, a mulher, de
acordo com as caracteristicas socialmente ligadas a ela, ndo é muito bem
vista quando ousa atuar em lugares nos quais as caracteristicas ligadas ao
homem s&o mais valorizadas. Enfim, socialmente temos problemas em
aceitar que os individuos, com suas singularidades, desempenhem papéis
gue nao estao socialmente ligadas a ela.

Metodologia

Tratou-se de uma pesquisa tedérica de revisao bibliografica acerca dos
estudos no campo da psicologia sobre o tema estereotipo de género
feminino. O levantamento bibliografico foi realizado por meio do banco de
teses da Capes e as bases de dados da BVS-psi, Pepsic e Scielo, mediante
as palavras chaves estere6tipo de género, género e violéncia, estereotipo
feminino. A partir da leitura do resumo, foram selecionados os trabalhos que
atendiam aos critérios: abordar questdes relacionadas aos esteredtipos de
género, e pertencer ao campo da Psicologia ou trazer contribuicbes a
psicologia.

Os artigos e estudos encontrados foram analisados a partir dos
conceitos: identidade, género, identidade de género, esteredbtipo e sexismo.

Resultados e Discussao

A partir do levantamento bibliografico, foram analisados 12 trabalhos,
agrupados em 4 categorias:
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Esteredtipos encontrados: Notou-se que as caracteristicas dos
esteredtipos femininos estdo vinculados ao perfil de mulher-mae
(carinhosa, afetuosa, cuidadora, sensivel). Ha, também, que pontuar
a limitacao que a mulher sofre por néo ter sua liberdade pertencente a
si mesma. Seu corpo e seus comportamentos sdo sempre julgados e
comparados a mulher ideal. Portanto, o ambiente ideal a mulher, lugar
onde podera exercer aquilo que nasceu nela, € o ambiente privado
(familia, filhos, casa).

Repercussdes Psiquicas: O assujeitamento da mulher em relacdes
abusivas indica uma certa fragilidade psiquica mediante a
internalizacdo do esteredtipo feminino (menina deve ser comportada,
respeitar seu marido, cuidar de seus filhos). Além deste estereostipo
contribuir para a manutengcdo na situacao de violéncia por meio do
assujeitamento, ha também uma responsabilizacdo da vitima pela
violéncia sofrida, que também passa a ser internalizada por ela e
expressa na forma de culpa.

Repercussdes Sociais: A valorizacao/restricdo do estereotipo feminino
no ambito domeéstico, contribui para que a mulher se depare com
dificuldades ao atuar no espago publico, como no mundo do trabalho
ou na politica. Embora hoje as mulheres estejam muito mais
empoderadas socialmente, a politica ainda é visto como um campo
restrito aos homens - vide o percentual de mulheres no congresso
brasileiro -, onde a forca e astlcia, caracteristicas associadas ao
homem séo consideradas necessarias.

Diferenca de poder entre os estere6tipos femininos e masculinos: As
poucas mulheres que encaram a politica como um campo de trabalho
sdo reconhecidas ora pela sua associacdo com seus
maridos/familiares politicos, ora sdo reconhecidas por apresentarem
caracteristicas associadas ao homem — uma vez que aquele espaco é
“lugar de homem”. Dessa forma, a diferenca entre os esteredtipos de
género feminino e masculino representam uma diferencia de poder
tanto no espaco publico quanto no privado.

Consideracdes finais

O presente estudo objetivou compreender as repercussdes psiquicas

e sociais dos estereotipos de género feminino na producgéo bibliografica no
campo da psicologia. Tratou-se de um estudo exploratério, que n&o
pretendeu esgotar o tema, e sim problematizar e dar visibilidade para a
relacdo entre os estereoétipos de género e sua intima relagdo com a violéncia
sofrida por muitas mulheres.

Os resultados alcancados revelam que o estereotipo de género

feminino associa a mulher a caracteristicas relacionadas a maternidade,
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fragilidade, sensilibidade. As repercussfes dos estereétipos de género
feminino tem contribuido para o preconceito contra a atuacdo das mulheres
no espaco publico (em especial, em atividades como a politica), na violéncia
contra a mulher (tanto no assujeitamento da mulher, quanto na avaliacdo da
justica que néo responsabiliza o agressor),

Dessa forma, os estudos sobre estereétipos de género contribuem
para compreender a diferenca de poder nas relagcdes entre homens e
mulheres e dos discursos que sustentam o preconceito e a violéncia contra a
mulher. Visto que os estere6tipos de género sdo construidos socialmente e
veiculados pela cultura, o enfrentamento das repercussfes psiquicas e
sociais exige a construgcdo de um espacgo coletivo nas diferentes politicas
sociais publicas (saude, educacado, assisténcia social etc.) para reflexdo
critica das questbes de género e preconceitos em geral, no sentido de
desconstruir os estereétipos ligados ao género feminino que inferiorizam a
mulher.
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