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Resumo:

A Stevia rebaudiana é uma fonte de adocgantes ndo cal6ricos com
propriedades funcionais de interesse para pacientes diabéticos. Tais
propriedades foram investigadas em extratos totais ou em produtos isoladas.
Estudos com a folha total, no entanto, ainda n&o foram realizados. Neste
trabalho foi investigada a hipétese de que ratos diabéticos alimentados com
racdo contendo folhas desta planta pudessem apresentar melhor controle
metabolico. Ratos wistar machos diabéticos (estreptozotocina, 45 mg/kg, i.v.)
foram alimentados com ragao (Nuvilab®) contendo 2% de folhas de Stevia
rebaudiana (variedade seminal SteviaUEM-13) secas e moidas, por um periodo
de quatro semanas. Os resultados obtidos mostraram que a suplementacgao
melhorou o controle glicémico (reducdo na glicemia de jejum noturno e
aumento no glicogénio hepatico) e o controle lipidico (reducao na concentracao
sanguinea de triglicerideos e de colesterol total) de ratos diabéticos, sem

causar efeitos na ingestao alimentar e no ganho de peso corporal.
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Introducao

O diabetes mellitus (DM), uma das doencas crbnicas mais comuns ha
atualidade, é causado por defeitos na secre¢cdo ou na acao da insulina,
hormdénio pancreético essencial para a homeostase metabdlica, crescimento e
diferenciacdo celular. Importantes disturbios no metabolismo de carboidratos,
proteinas e lipidios causados pela falta de acéo insulinica podem desencadear
graves doencas associadas com o DM. Um bom controle da glicemia e da
lipidemia tem sido associado a menor incidéncia de complicacdes do DM. A
Stevia rebaudiana, planta nativa da regido limitrofe Brasil e Paraguai, € uma
fonte de adocantes néo caloricos (1,2). Propriedades antidiabéticas do extrato
total ou de produtos isolados foram constatadas nas ultimas décadas (3,4,5),
acrescentando funcionalidade as caracteristicas organolépticas, mas nao se
tem estudos de tratamentos crénicos com modelos de animais diabéticos que
tenham avaliado as propriedades das folhas totais. Neste trabalho foi
investigada a hip6tese de que ratos diabéticos alimentados com racao
suplementada com folhas de Stevia rebaudiana pudessem apresentar melhor

controle metabdlico.

Materiais e métodos

Foram utilizadas folhas de Stevia rebaudiana (variedade seminal SteviaUEM-
13), secas e moidas. Este produto foi acrescentado a racdo Nuvilab®, numa
proporcdo de 2%. Depois de homogeneizada, a mistura foi umedecida e
dividida em pequenos pellets desidratados numa estufa com circulagéo de ar.
Os procedimentos experimentais foram aprovados pelo Comité de Conduta
Etica no Uso de animais em Experimentacdo da UEM (Parecer n°® 105/2014).
Ratos Wistar machos com 60 dias de idade sofreram a indugéo do diabetes
(estreptozotocina, Sigma, 45mg/Kg p.c., i.v.). Foram selecionados os animais

com glicemia de jejum igual ou superior a 200mg/dL e estabelecidos quatro
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grupos experimentais, dois de animais normais (NC e NT, n=5), e dois de

animais diabéticos (DC e DT, n= 12-15). Os animais dos grupos normal
controle e diabético controle foram alimentados com ragdo Nuvilab contendo
2% de carboximetilcelulose e os animais dos grupos normal tratado e diabético
tratado receberam a mesma racdo contendo 2% de folhas de Stevia
rebaudiana. Foram avaliados: peso corporal, glicemia de jejum e no estado
alimentado, curva glicémica, ingestdo alimentar e hidrica, volume de urina,
glicosuria, concentracbes plasmaticas de frutosamina, colesterol e
triglicerideos, peso de tecidos e érgao e a quantidade de glicogénio hepatico.
Os resultados foram expressos como média + erro padrdo da média e
submetidos a analise de variancia seguida de teste de Tukey (p<0,05).

Resultados e Discussao

Tanto em ratos diabéticos como em ratos normais a ragcao suplementada com
2% de folhas de Stevia rebaudiana ndo alterou a ingestdo alimentar, o peso
corporal, a curva glicémica, os registros semanais da glicemia de jejum diurno
de oito horas e no estado alimentado, os valores sanguineos de frutosamina,
HDL, AST e ALT, a glicosuria, o peso do tecido adiposo periepididimal, dos
musculos gastrocnémio e soleo, dos testiculos, das vesiculas seminais, dos
rins, do baco e do figado (dados ndo mostrados).

Ratos diabéticos alimentados com a racdo contendo folhas de stevia
apresentaram reducdo na glicemia de jejum noturno de 12 horas
(354,37+£30,56mg/dl vs 473,45+41,90mg/dl; p< 0,05), na concentracao
plasmatica de triglicerideos (83,00£7,53 mg/dl vs 149,14+20,33mg/dl; p< 0,05)
e de colesterol total (54,86+2,72mg/dl vs 69,6+4,06 mg/dl; p< 0,05). Este grupo
experimental também apresentou maior quantidade de glicogénio hepatico
(13,41+0,34% vs 17,25+0,95%; p< 0,05), mas depdsitos de tecido adiposo
retroperitoneal significativamente menores (0,03+0,02g vs 0,29+0,22g; p<
0,05).
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Conclusodes

Ratos diabéticos alimentados com racdo suplementada com 2% de folhas de
Stevia rebaudiana, por um periodo de trinta dias, apresentaram, apos jejum
noturno de 12 horas, reducdo nas concentracfes sanguineas de glicose,
triglicerideos e colesterol total, aumento de glicogénio hepético e menor
deposito de tecido adiposo retroperitoneal.
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