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Resumo

Dietas desbalanceadas associadas ao sedentarismo causam acumulo de
gordura em diferentes 6rgaos e tecidos, em especial nos tecidos adiposos.
Ha uma associacdo entre a obesidade, o estresse oxidativo e o
desenvolvimento da sindrome metabdlica. Assim, este estudo pretendeu
avaliar alteracbes em parametros do estresse oxidativo ndo enzimatico em
diferentes tecidos adiposos. Para isso, foram utilizados tecidos adiposos
extraidos de camundongos machos e fémeas tratados com dieta de
cafeteria. O ganho de peso corporal e o indice de adiposidade foram
computados. O conteddo de glutationa reduzida (GSH) e a taxa de
lipoperoxidacdo tecidual (TBARS) foram avaliados. Em relacdo ao grupo
controle, o grupo cafeteria apresentou um incremento significativo de peso
nas fémeas (31,26%) e nos machos (27,64%). Os indices de adiposidade
dos animais dos grupos cafeteria exibiram valores superiores aos seus
controles. A dieta de cafeteria promoveu aumento no contetdo de GSH nos
machos, no tecido adiposo gonadal (+82,79%) e inguinal (+413,29%).
Entretanto, o conteddo de GSH nas fémeas nao se alterou com a dieta em
nenhum dos tecidos avaliados. Houve um aumento significativo nos niveis
de TBARS nos tecidos adiposos gonadal (25,38% nas fémeas; 35,48% nos
machos) e inguinal (24,62% nas fémeas). J& no tecido adiposo marrom, o
contetdo de TBARS em ambos os sexos nao foi alterado pela dieta. Pode-
se concluir que as fémeas apresentaram-se mais susceptiveis ao acumulo
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de gordura em comparacdo aos machos, sendo mais vulneraveis ao
estresse oxidativo e que o tecido adiposo marrom sofreu menor estresse
oxidativo decorrente da obesidade instalada.

Introducao

A obesidade configura-se como uma epidemia mundial, motivando
pesquisas que investiguem o papel do tecido adiposo como participante
ativo na progressao da doenca. O tecido adiposo é o principal sitio de
armazenamento de gordura e controla processos fisioldgicos e patologicos
por meio da producdo de adipocinas. Desta forma, a expansdo do tecido
adiposo decorrente da obesidade tem sido associada a hipdxia, estresse
oxidativo e inflamacédo. Levando em consideracdo que ha diferencas
morfolégicas e fisiologicas de acordo com a localizacdo dos tecidos
adiposos, este projeto objetivou avaliar parametros do estresse oxidativo néo
enzimético em trés diferentes tecido adiposos: branco gonadal (regido
abdominal), branco inguinal (regido subcutanea) e marrom (regido
interescapular). Para isso utilizou-se camundongos machos e fémeas, cuja
obesidade foi induzida por dieta de cafeteria.

Materiais e métodos

Foram utilizados camundongos machos e fémeas da linhagem Swiss
de 21 dias, divididos em 4 grupos: cafeteria macho (CafM), cafeteria fémea
(CafF), controle macho (CtM) e controle fémea (CtF). Os grupos controle
receberam dieta balanceada, enquanto os grupos cafeteria receberam dieta
hipercalérica. Ao final de 14 semanas, o ganho de peso e o indice de
adiposidade foram determinados. Foram determiandos os contetdos de
glutationa reduzida (GSH) (Hissin e Hilf, 1976), e da taxa de lipoperoxidacéao
tecidual pelo método de TBARS (Ohkawa et al., 1979). Os dados foram
expressos como média + erro padrdo. Foram realizadas analises de
variancia Two-way Anova com pos-teste de Newman-Keuls, adotando como
critério de significancia p<0,05.

Resultados e Discussao

O grupo cafeteria apresentou incremento significativo de peso de
31,26% nas fémeas (Figura 1A) e 27,64% nos machos (Figura 1B). Em
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relacdo ao indice de adiposidade (Tabela 1), os animais do grupo cafeteria
exibiram valores superiores aos seus controles, tanto fémeas (+38,72%)
guanto machos (+ 31,52%).
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Figura 1 - Ganho de peso corporal em camundongos fémeas (A) e machos (B) controle e
cafeteria (n=6-9). As barras verticais apresentam os erros padrdes da média. Letras sobre-
escritas idénticas indicam diferenca significativa apos teste de variancia ANOVA two-way
seguido do pés-teste de Newman-Keuls. Foi adotado como critério de significancia p<0,05.

Além disso, observou-se uma diferenca entre 0s sexos, uma vez que mesmo
0 grupo controle fémea apresentou indices de adiposidade superiores aos
controles machos (+28,93). A dieta de cafeteria promoveu aumento no
conteado de GSH nos machos, no tecido adiposo gonadal (+82,79%) e
inguinal (+413,29%) (Figura 2). Nas fémeas, o contetdo de GSH néao se
alterou com a dieta em nenhum dos tecidos avaliados. Assim, sendo o GSH
uma molécula antioxidante, os machos mostraram-se mais protegidos que
as fémeas frente ao estresse oxidativo. Além disso, houve um aumento
significativo nos niveis de TBARS nos tecidos adiposos gonadal (25,38%
nas fémeas; 35,48% nos machos) e inguinal (24,62% nas fémeas) (Figura
2). Ja no tecido adiposo marrom, o conteudo de TBARS em ambos o0s sexos
nao foi alterado pela dieta. Destaca-se que, entre 0s animais obesos, 0s
niveis de TBARS foram superiores nas fémeas em comparacao aos machos,
de modo que as fémeas exibem, portanto, maiores taxas de lipoperoxidacao.

Tabela 1 - indice de adiposidade.

CtF CafF CtM CafM

indice de adiposidade — - o o
6,74+0,25* [ 9,35+0,58* | 4,79+0,25™ | 6,30+ 0,19

O indice de adiposidade foi calculado pela soma da gordura marrom, gonadal, mesentérica, retroperitoneal e
inguinal, em relagdo a 100 g de peso corporal. Letras sobre-escritas idénticas indicam diferenca significativa apos
teste de variancia ANOVA two-way seguido do pos-teste de Newman-Keuls. Foi adotado como critério de
significancia p<0,05.
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Figura 2 - ConteGdo de GSH (A) e niveis de TBARS (B) (n=4-10). As barras verticais
apresentam os erros padrées da média. Letras sobre-escritas idénticas indicam diferenca
significativa apoés teste de variancia ANOVA two-way seguido do pos-teste de Newman-
Keuls. Foi adotado como critério de significancia p<0,05.

Conclusbes

E possivel concluir que as fémeas apresentaram-se mais susceptiveis
ao acumulo de gordura em comparacdo aos machos, sendo mais
vulneraveis ao estresse oxidativo e, ainda, que o tecido adiposo marrom, em
particular, sofreu menor estresse oxidativo decorrente da obesidade
instalada.
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