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Resumo:

O figado desempenha funcdo primordial no controle da glicemia. Em vista
disso, busca-se avaliar as alteracdes morfoldgicas em decorréncia de uma
restricdo calorica prolongada, a fim de elucidar se tais mudangas estruturais
colaboram ou prejudicam a funcéo hepatica na manutencdao da homeostasia
glicémica. Para isso, foram analisadas as caracteristicas morfologicas do
figado de ratos adultos da espécie Rattus novergicus da linhagem Wistar,
qgue foram divididos em trés grupos: ratos criados em ninhadas
convencionais alimentados livremente (GC), criados em ninhadas reduzidas
alimentados livremente (GL) e sob restricdo calérica moderada (70%)
prolongada (GR). O grupo GR apresentou a menor média de peso total do
animal, peso hepatico, diametro dos hepatdcitos e diametro nuclear. O maior
valor do indice hepatossomatico foi do grupo GR bem como a maior
densidade de area dos hepatdcitos.

Introducao

O figado é o 6rgado central do metabolismo do corpo e dieta, sendo que a
alimentacdo é um dos maiores fatores ambientais que influéncia o
envelhecimento do figado. H& evidéncias que a restricdo caldrica em longo
prazo melhora o estagio de fibrose e inflamacdo do figado de ratos
envelhecidos (HORRILLO et al., 2013). A teoria moderna para os efeitos da
restricdo caldrica sugere que os resultados decorrem do declinio da
desintoxicacdo e, assim, o acumulo de danos nas macromoléculas. Ratos
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machos foram alimentados com 0, 15, 30 ou 40% da dieta durante um més.
Em concluséo, a restricdo caldrica em curto periodo de tempo altera os
niveis de RNAm cerca de mais da metade (FU; KLAASSEN, 2014).

No estudo, foi estabelecido que restricdo caldrica crébnica aumenta a
taxa de apoptose espontanea e diminui a taxa de proliferacéo de hepatécitos
em comparacdo ao grupo controle. Subsequentemente, os resultados
mostraram a reducdo de desenvolvimento de hepatomas. Portanto, a
restricdo caldrica mostrou-se um fator de protecdo contra tumores (JAMES
et al.,1998). O objetivo deste estudo foi avaliar as caracteristicas biométricas
e morfolégicas do figado hepatico de ratos adultos criados em ninhadas
convencionais alimentados livremente e de ninhadas reduzidas alimentados
livremente ou sob restricdo cal6rica moderada prolongada.

Materiais e métodos

Os protocolos de manuseio, tratamento e experimentacao foi aprovado pela
Comiss&o de Etica no Uso de Animais da Universidade Estadual de Maringa,
sob o parecer 088/2014. Foram utilizados ratos Rattus novergicus da
linhagem Wistar. Foram estabelecidos os seguintes grupos experimentais:

1) GC: ratos provenientes de ninhadas de nove filhotes; receberam
fornecimento livre de agua e racdo (N=06);

2) GL: ratos provenientes de ninhadas de trés filhotes; receberam
fornecimento livre de agua e racéo (N= 06);

3) GR: ratos provenientes de ninhadas de trés filhotes; receberam
fornecimento livre de dgua; o suprimento de alimento foi reduzido em 30%
em relacdo ao consumo registrado dos ratos do GC de idade
correspondente (N= 05).

Apés a eutanasia dos animais, os figados coletados foram fixados em
solugdo de Bouin por 24 horas e processados, rotineiramente, para a
inclusdo em parafina. Apdés a microtomia semi -seriada, 0s cortes
histoldgicos, foram corados pela técnica da hematoxilina e eosina (HE) para
visualizacao do citoplasma e nudcleo.

Resultados e Discussao

Na tabela 1, podemos observar a média dos pesos dos ratos, média do peso
hepético, indice hepatossomatico e indice de Lee.
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Tabela 1. Média e desvio padréo do peso dos ratos e peso hepético e indice
hepatossomatico.

Média do peso Média do Indice indice de
Grupos final do peso hepatossomatico Lee
animal(qg) hepatico (g) (%)
GC 333 +22,45° 10,62 +0,94° 3,19 +0,16° 24,59 +0,28
GL 346 +38,51 10,18 £ 4,60 3,03+1,38° 24,49 £ 0,29
GR 136,5 + 14,807 5,03 £0,63" 3,69£0,28 22,43 +0,60

As médias diferem significantemente p<0, 0001
As médias diferem significantemente p<0, 0001
As médias diferem significantemente p<0, 0154

Na tabela 2, é possivel observar a média da densidade de area dos
hepatocitos, diametro médio dos hepatdcitos e diametro médio dos ndcleos
dos hepatdcitos.

Tabela 2. Média e desvio padrao da andlise morfométrica dos hepatdcitos.

Grupos Densidade de area Diametro médio Diametro médio

dos hepatdcitos (Na) dos hepatdcitos dos nucleos dos

(um) hepatécitos (um)
GC 0,0032 + 0,00053° 16,73 +1,51° 6,88 + 0,58
GL 0,0035 + 0,00028 15,77 +1,01 6,58 £ 0,45
GR 0,0045 + 0,00098° 14,22 +1,27° 6,34 £ 0,73

As médias diferem significantemente p= 0,0139
As médias diferem significantemente p= 0,0303

E dificil atestar que a reducéo do peso hepético e a maior densidade celular
do grupo controle deveram-se exclusivamente a hipotrofia dos hepatdcitos
evidenciada pelo estudo. Talvez, a hipoplasia pode ser um fator contribuinte
a esse fendbmeno conforme expde (SHANG et al., 2014).

Conclusbes

Houve diferenca significativa nesses parametros. Foi possivel ressaltar a
obesidade frente ao aporte nutricional. A restricdo cal6rica sobre o grupo GR
mostrou reduzir as dimensdes celulares e 0 peso do animal. Analise do
glicogénio hepatico, embora subjetiva, evidenciou menor presenca no grupo
GR.
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