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Resumo:

Este estudo teve como objetivo verificar a constituicdo da parede da fossa
oval de cora¢cdes humanos, bem como a presenca do forame oval patente.
Para analise em microscopia de luz foram utlizados 5 coracdes de
individuos humanos adultos de ambos os sexos, fixados em formol a 10%
tamponado. Os septos interatriais foram seccionados e desidratados em
sequéncia crescente de etanol e diafanizados em xilol. Todas as pecas
foram incluidas em parafina. Em seguida foram realizados cortes
histologicos transversais com 6um. Os cortes foram corados por meio dos
seguintes métodos: HE e Tricromico de Masson. Verificou-se que o maior
diametro médio das fossas era de 21,9 mm e o menor de 9,7 mm e que a
fossa oval estava organizada em camadas. Partindo do atrio direito para o
atrio esquerdo notou-se o endocardio, o subendocardio e o endocardio
esquerdo. Conclui-se que a fossa oval é constituida por fibras musculares
cardiacas, delimitadas por septos de fibrosos.

Introducao

O septo interatrial apresenta uma caracteristica anatdmica importante, que é
a presenga de um vestigio embrionério denominado fossa oval. Esta pode
ser permeavel em aproximadamente um terco dos casos, sendo mais
frequente no sexo feminino do que no masculino (HENRIQUEZ et al., 1991).
Velho et al. (2004) consideram que 0s eventos isquémicos enceféalicos, sdo
fatores causais de morbidade e mortalidade no pais, sendo
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aproximadamente 40% criptogénicos e sugere uma relagdo direta com
forame oval patente. Sendo assim, o objetivo desse estudo foi conhecer a
constituicdo da parede da fossa oval de coragcdes humanos, bem como a
presenca do forame oval patente.

Materiais e métodos

Foram utilizados 33 coracdes humanos de individuos adultos de ambos os
sexos e diferentes ragas, fixados em formol a 10% tamponado para analise
macroscopica e morfométrica. Para analise em microscopia de luz foram
selecionados apenas 5 dos coracdes. Seus septos interatriais foram
seccionados e desidratados em sequéncia crescente de etanol (80%, 90%,
absoluto 1, 11, 1ll) e diafanizados em xilol e incluidas em parafina. Em seguida
foram realizados cortes histoldgicos transversais com 6um de espessura,
orientados segundo o eixo longitudinal. As pecas foram desparafinadas pela
série de xilois (I, II, 1ll) e submetidas a hidratacdo pela série de alcodis
(absoluto 1, 11 e 11, 90%, 80% e 70%). Os cortes foram corados por meio dos
seguintes métodos: HE para evidenciacdo dos elementos celulares e
Tricrdmico de Masson, para visualizacdo do coldgeno, elastico e musculo
cardiaco.

Resultados e Discussao

No presente estudo verificou-se a persisténcia de 3 forames ovais patentes,

correspondendo a 9,% dos casos. Os dados morfométricos estdo
evidenciados na Tabela 1. Verificou-se que o maior didmetro médio das
fossas era de 21,9 mm e o menor de 9,7 mm. Os resultados obtidos na
microscopia de luz também vdo ao encontro com a escassa literatura
cientifica relacionada ao tema. Com a coloracdo de Tricromico de Masson
ficou evidente os feixes de fibras musculares organizados em sentido
longitudinal bem delimitados por tecido conjuntivo (Figura 1 e 2), além disso,
a abundancia de fibras colagenas por toda a espessura da fossa oval pode
ser notada (Figura 1A e B) assim como relatado por Wessels et al. (2000), o
gual demonstrou a presenca de miécitos com intimo contato entre si na
porcao central da fossa oval.
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Tabela 1- Média e desvio padrdo dos didmetros da fossa oval dos 33
corac6es humanos adultos (em milimetros):

Dimensoes Média Desvio Padréao
Maior diametro 17,757 4,858
Menor didametro 12,872 3,745
Didmetro médio 15,330 3,977
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Figura 1 — Observacéao dos feixes musculares (vermelho) organizados e abundancia de
fibras colagenas (azul). Microscopia da fossa oval pelo método de Tricrémico de Masson.

Fiura 2 — Ftomicroscopia da fossa oval pelo método Hematoxilina - osin(A) e de
Tricrdmico de Masson (B). Corte transversal.
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Conclusbes

Conclui-se que a fossa oval com diferentes diametros de cora¢cdes humanos
apresenta o forame oval patente em 9% dos casos, sendo constituida por
fiboras musculares cardiacas organizadas em feixes no sentido longitudinal
delimitados por septos de fibrosos, formados principalmente por colageno e
por poucas fibras elésticas.
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