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Resumo:

Trata-se de um estudo descritivo e exploratério, realizado com idosos
residentes em area descoberta pela Estratégia Salude da Familia, e tem
como objetivo identificar o grau de vulnerabilidade avaliado através do
instrumento Vulnerable Elders Survey -13 (VES-13), e conhecer as
caracteristicas demogréficas, socioecondbmicas e de saude dessa
populacdo. O estudo foi realizado com 114 idosos, predominantemente do
sexo feminino, com idade média de 69,5 anos, baixa escolaridade e baixa
renda. Os idosos robustos totalizaram 86,84%, seguidos de 7,89% idosos
gue sao considerados em risco de fragilizacdo e 5,26% frageis. Quanto a
incapacidade funcional e limitacao fisica, a atividade que os idosos referiram
mais dificuldade ou era incapazes de realizar foi: curvar-se, agachar-se ou
ajoelhar-se. A autopercepc¢ao de saude foi positiva para 84 idosos. Ademais,
identificar os idosos em situagcdo de vulnerabilidade possibilita o
planejamento de acdes de promocédo, prevencdo e recuperacdo da saude
dessa populacdo e subsidia as acdes de enfermagem voltadas as
necessidades de saude especificas desse grupo.

Introducao

O processo de envelhecimento, como um processo natural, gera risco
para o0 desenvolvimento de vulnerabilidades de natureza bioldgica,
socioeconémica e psicossocial (SOUZA et al, 2015). Deste modo, na area
da saude, sobretudo no @mbito da Atencdo Priméria, torna-se importante
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conhecer o conjunto de aspectos relacionados a vulnerabilidade da
populacao, para que assim ocorra o envolvimento dos profissionais na busca
de condi¢Bes estruturais para que as respostas sociais as situacbes de
vulnerabilidade ocorram. (SILVA; ALVARENGA; OLIVEIRA, 2012; BUSATO
et al, 2014).

Sob essa 6tica, destaca-se na Atencao Primaria, a vigilancia em saude,
gue através da Estratégia Saude da Familia (ESF) exerce o monitoramento
das condicbes de vida e saude da populacdo em um determinado territério.
No entanto, em &reas descobertas pela ESF, h4 déficit desse servico, visto
gue existe insuficiéncia de recursos humanos necessarios a protecdo da
saude da populacédo e por ndo contarem com instrumentos para esse fim
(SOUZA et al, 2015).

Assim, a partir deste contexto e sabendo que 0s idosos estdo situados
dentre os grupos populacionais vulneraveis, questiona-se: Como se encontra
a situacdo de vulnerabilidade de idosos que residem em uma &rea
descoberta pela ESF?

Esse estudo tem como objetivo identificar o grau de vulnerabilidade de
idosos residentes em &rea descoberta da ESF, bem como conhecer as
caracteristicas demogréficas, socioecondmicas e de saude dessa
populacao.

Materiais e métodos

Trata-se de um estudo descritivo e exploratério de abordagem
gquantitativa realizado com idosos vinculados ao projeto de extensao
“Assisténcia domiciliar de enfermagem as familias de idosos dependentes de
cuidados — ADEFI” que acompanha idosos residentes em uma &rea
descoberta pela Estratégia Saude da Familia da Unidade Basica de Saude
(UBS) Pinheiros, em Maringa-PR.

Os critérios de inclusdo para a pesquisa foram: 1) Possuir idade =60
anos; 2) Residir em éarea descoberta da ESF da UBS Pinheiros e estar
sendo atendidos pelo ADEFI; 3) Estar presente em casa em até trés visitas
consecutivas; 4) Aceitar formalmente participar o estudo.

Utilizou-se dois instrumentos para coleta de dados, o primeiro com
guestdes relacionadas a caracteriza¢do dos idosos e o segundo para avaliar
a vulnerabilidade do idoso, utilizando para tal o “Vulnerable Elders Survey -
13" (VES-13). O VES-13 avalia a vulnerabilidade do idoso baseando-se em
guatro indicadores, relacionados a: 1)ldade; 2)Auto Avaliacdo da Saude;
3)Limitacéo Fisica; 4)Incapacidade Funcional. Este instrumento estratifica o

FUNDA ‘o W7 ’
T Gl
A

Secretaria da Ciéncia, Tecnologia
e Ensino Superior




1314 de outubro B P O e
] &

idoso em: idoso robusto (Escore < 2); idoso em risco de fragilizagéo (Escore
>3 a <6) e idoso fragil (Escore 27). (LUZ et al, 2013).

Esta proposta é parte integrante do projeto de pesquisa intitulado
“Gestédo da Assisténcia a Saude na Atencao Basica”, sob parecer do Comité
de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da Universidade
Estadual de Maringa (COPEP/ UEM) n° 875.081/2014.

Resultados e Discussao

Dos 116 idosos cadastrados pelo projeto ADEFI, dois faleceram no
periodo da coleta dos dados, desse modo, a andlise foi composta por 114
idosos. Dentre esses idosos, observou-se predominancia do sexo feminino
(64,04%), com idades entre 60 e 74 anos (78,07%), com média de 69,5
anos, casadas (63,16%), com renda igual ou inferior a dois salarios minimos
(64,91%), sendo que 66 (57,89%) idosos sdo aposentados, com até quatro
anos de escolaridade (78,95%), 0 mesmo ocorreu em outros estudos com
idosos residentes na comunidade. (SILVA; ALVARENGA; OLIVEIRA, 2012;
SOUZA et al., 2015).

Quanto a vulnerabilidade, 99 (86,84%) idosos s&o considerados
robustos, enquanto que nove (7,89%) idosos sdo considerados em risco de
fragilizacéo e seis (5,26%) séo frageis. Em relagéo aos idosos frageis, todos
sdo do sexo feminino, ndo trabalham, possuem renda entre um e dois
salarios minimos e baixa escolaridade. A baixa escolaridade e baixa renda
limitam as possibilidades de assisténcia a salde adequada, expondo o idoso
e seu familiar & situacdo de vulnerabilidade. (SOUZA et al., 2015).

Na avaliacdo da limitacdo fisica e incapacidade funcional, pode-se
observar que 101 (88,60%) idosos ndo possuem dificuldade para escrever,
manusear ou segurar pequenos objetos e 93 (81,58%) idosos ndo possuem
dificuldades para elevar os bragos. Quanto as dificuldades na realizagdo das
demais atividades, as mais referidas foram: realizar tarefas domeésticas leves
e lidar com dinheiro (38,60%), seguidas de, atravessar o quarto andando e
tomar banho de chuveiro/banheira (37,72%).

As atividades que os idosos referiram ndo ser capaz de realizar ou
possuir muitas dificuldades foram: realizar tarefas domésticas pesadas
(13,16%) e andar aproximadamente 400 metros (9,65%). Vale ressaltar que,
57,02% dos idosos possuem alguma dificuldade ou ndo conseguem curvar-
se, agachar-se ou ajoelhar-se.

Oitenta e quatro idosos apresentaram autopercepcdo de saulde
positiva. Em contrapartida, 21,93% consideram sua saude regular e 4,39%
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consideram sua saude ruim, totalizando 26,32% idosos que possuem
autopercepcdo de saude negativa. Observou-se ainda que, os idosos que
autoavaliaram sua satude como ruim sdo do sexo feminino.

A autopercepcdo de saude é um forte indicador de vulnerabilidade,
além disso, tem sido apontada como indicador de mortalidade, isto é, as
pessoas que possuem percep¢do negativa de saude tém risco aumentado
de morte em relacdo aquelas que possuem percepgdo de saude positiva.
(BUSATO, 2014).

Conclusodes

Os achados desse estudo servirdo de subsidios para as acdes de
enfermagem, bem como fornecera informacdes necessarias para o
planejamento de acdes voltadas a esse grupo de idosos, buscando a
promocao, prevencgao e recuperacao da saude dessa populacao.
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