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Resumo:

Em animais a restricdo calérica prolongada moderada pode melhorar
quadros de diabetes, obesidade, doencas cardiovasculares e cancer, e
aumentar a longevidade. O objetivo deste estudo foi avaliar os efeitos da
restricdo caldrica sobre a morfologia do musculo estriado esquelético. Foram
utilizados 17 ratos (Rattus novergicus) da linhagem Wistar, divididos em 3
grupos: grupo controle (GC), provenientes de ninhadas de nove filhotes;
receberam fornecimento livre de agua e racdo durante todo o periodo de
acompanhamento (N=06); grupo livre (GL): ratos provenientes de ninhadas
de trés filhotes, receberam fornecimento livre de 4gua e racdo durante todo o
periodo de acompanhamento (N= 06); grupo restricdo (GR): ratos
provenientes de ninhadas de trés filhotes, receberam fornecimento livre de
agua (N= 5). No grupo GR o suprimento de alimento foi reduzido em 30%
em relagdo ao consumo registrado dos ratos do grupo GC, durante todo o
periodo de acompanhamento. Apés 90 dias de tratamento os animais foram
sacrificados e o musculo séleo foi retirado e fixado em formalina. Os cortes
foram corados pelo método de hematoxilina-eosina para avaliacao da forma
e tamanho das fibras musculares. Os grupos experimentais foram
comparados pelo teste estatistico ANOVA. O nivel de significancia para
todas as comparacfes estatisticas serd de 5%. Os resultados demonstram
que o protocolo foi eficiente em diminuir o peso corporal no grupo restricao
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(GR) em relacdo aos outros grupos, e consequentemente diminuigcdo do
volume muscular.

Introducao

Sao apontados diversos beneficios da restricdo calérica prolongada
moderada (reducédo de 10-30% do consumo livre). Em animais como
roedores e primatas ndo-humanos, a restricdo calérica pode melhorar
guadros de doencas como diabetes, obesidade, doengas cardiovasculares e
cancer, além de aumentar a longevidade com reducdo do surgimento de
doencas cronicas e de desequilibrios metabdlicos associados ao
envelhecimento (ANDERSON; WEINDRUCH, 2012; BALES; KRAUS, 2013;
DABHADE; KOTWAL, 2013; MERKEN et al., 2012). Portanto, o objetivo
deste estudo foi avaliar os efeitos da restricdo calérica sobre a morfologia do
musculo estriado esquelético.

Materiais e métodos

Foram utilizados ratos Rattus novergicus da linhagem Wistar. As matrizes e
suas proles foram mantidas no biotério do Departamento de Ciéncias
Fisiologicas (DFS) sob ciclos regulares de iluminagdo e temperatura
controlada. Os protocolos de manuseio, tratamento e experimentacédo foi
aprovado pela Comissdo de Etica no Uso de Animais da Universidade
Estadual de Maringa, sob o parecer 088/2014.

Depois do desmame, aos 21 dias de idade, os filhotes machos foram
alojados em caixas plasticas em grupos de trés animais por caixa.

Foram estabelecidos 0s seguintes grupos experimentais: 1) GC: ratos
provenientes de ninhadas de nove filhotes; receberam fornecimento livre de
agua e racao durante todo o periodo de acompanhamento (N=06); 2) GL:
ratos provenientes de ninhadas de trés filhotes; receberam fornecimento livre
de 4gua e racdo durante todo o periodo de acompanhamento (N= 06); 3)
GR: ratos provenientes de ninhadas de trés filhotes; receberam fornecimento
livre de 4gua; o suprimento de alimento foi reduzido em 30% em relagdo ao
consumo registrado dos ratos do GC de idade correspondente, durante todo
o periodo de acompanhamento (N= 05).

Os animais foram eutanasiados aos 90 dias de idade (tiopental 120 mg/kg
de peso corporal, intraperitoneal) para remoc¢do do sangue e do musculo
séleo.

FUNDACAO N :
T Gl
A

Secretaria da Ciéncia, Tecnologia
e Ensino Superior




13a 14 de outubro
e

De cada musculo foram realizados cortes transversais semi-seriado de 10
Mm de espessura em sua porcao ventral. Os cortes foram corados pelo
método de hematoxilina-eosina para avaliacdo da forma e tamanho das
fibras musculares. Foram analisadas 120 fibras por animal, para avaliar o
grau de atrofia ou hipertrofia, utilizando o método da mensuracdo do maior e
menor diametro, e diametro médio pelo sistema de analise de imagem
computadorizada, através do software Image Pro-Plus, Os grupos
experimentais foram comparados por one-way ANOVA. O nivel de
significAncia para todas as comparacdes estatisticas foi de 5%. A andlise
estatistica sera realizada usando o programa Prisma versao 5.0 (GraphPad
— San Diego, CA, EUA).

Resultados e Discussao

Os resultados demonstram que o protocolo foi eficiente em diminuir o peso
corporal no grupo restricdo (GR) em relacdo aos outros grupos, e
consequentemente diminuicdo do volume muscular, expresso pela
diminuicdo do diametro médio da fibra muscular (tabelas 1 e 2). Os efeitos
da restricdo caldrica vdo muito além da diminuicdo do peso corporal. Ela
diminui o risco para doenca aterosclerética, portanto melhora a integridade
vascular; diminui o risco de diabetes mellitus tipo 2, entre outros.

Outro estudo, analisando diferentes organismos, grupos musculares e varias
restricdbes dietéticas, a restricdo calorica abrandou a progressdo da
sarcopenia, diminuindo a perda e atrofia das fibras musculares, e manteve a
forca e o tamanho das fibras musculares tipo Il e atenuou a remodelagéo de
musculo esquelético reduzindo o tecido fibrético (BURKS; COHN, 2011).

Tabela 1. Média e desvio padrédo do peso corporal e do didametro médio da
fibra muscular.

Grupos Média do peso Diametro médio
final do animal(g) | da fibra muscular
GC 333 + 22,45° 38,63 + 2,47
GL 346 + 38,51 50,36 + 4,10
GR 136,5 + 14,80° 28,18 + 1,64

a. e b. As médias diferem significantemente p<0, 0001

Secretaria da Ciéncia, Tecnologia
e Ensino Superior

FUNDACAO N :
T Gl
A



13a 14 de outubro
de 2016

Tabela 2. Diferengas estatisticas comparando os trés grupos GC, GL e GR,
probabilidade com Anova e teste de multipla comparacédo de Tukey, para o
didmetro médio da fibra muscular.

Grupos Diferenca entre Diametro médio
as médias da fibra muscular

GC X GR - 10,45 S

GL XGR -22,17 S

GC XGL -11,73 S

S=significativo. p=0,0001
Conclusbes

Conclui-se com este estudo que a restricao calérica moderada foi capaz de
reduzir a massa corpérea e muscular, porém sem apresentar alteracdes
morfolégicas no musculo estriado esquelético.
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