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Resumo:

Objetivou-se avaliar os efeitos de 16 e 32 semanas de uma intervencéo
multiprofissional com atividades aquaticas sobre a aptiddo fisica de
adolescentes obesos. Participaram 21 adolescentes a 2 etapas de 16
semanas de intervencao com uma equipe composta por pediatra, psicologa,
nutricionista e educador fisico, avaliados no inicio e fim de cada etapa, nas
variaveis antropométricas, hemodinamicas, composicao corporal e aptidao
fisica. A interveng@o promoveu melhoras em parametros antropométricos e
aptidao fisica ao final de 16 semanas. Ao completar 32 semanas, melhoras
no IMC, forgal/resisténcia abdominal, flexibilidade, VO2max e gordura
corporal absoluta foram mantidas, e na pressao arterial, forca de preensao
manual, gordura relativa e massa magra, as melhoras foram acentuadas. A
intervencdo multiprofissional com atividades aquaticas promoveu melhoras
na saude de adolescentes obesos a curto e longo prazo.

Introducéo

A obesidade pode ser considerada como uma epidemia mundial, devido a
sua alta prevaléncia. A atividade fisica é vista como um componente
fundamental para a prevencdo e controle da obesidade (WILMORE e
COSTILL, 2001). Vérios estudos nacionais e internacionais relacionam a
pratica de atividade fisica terrestre regular como forma de tratamento da
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obesidade (PARK et al, 2007). Porém, estudos que se referem a exercicios
aquaticos em criancas e adolescentes obesos, sdo escassos na literatura
(LEITE et al, 2010). Dessa forma, esse trabalho avaliou os efeitos de 16 e
32 semanas de um PMTO com atividades fisicas aquaticas sobre a aptidédo
fisica relacionada a saude de adolescentes.

Materiais e métodos

O estudo foi dividido em 2 etapas de 16 semanas, totalizando 32 semanas.
A intervencdo multiprofissional contou com uma equipe composta por
nutricionista, psicéloga, pediatra e educador fisico. Foram selecionados 21
adolescentes de 10 a 18 anos, com excesso de peso, que participaram de
no minimo 70% das intervenc¢des, ndo utilizavam qualquer medicamento
para perca de peso, e cujos pais concordaram e assinaram o TCLE. Foram
realizadas intervencgdes teodricas, com duracdo de 1 hora e frequéncia de 3
vezes semanais nas areas de Nutricdo, Psicologia e Educacéo Fisica. Além
disso, foi promovida intervengdes praticas com 1 hora de duracédo, 3 vezes
semanais, onde foram executados exercicios em meio aquatico.

Ao inicio e fim de cada etapa foram avaliados peso, altura, indice de Massa
Corporal (IMC), circunferéncia de cintura (CC), circunferéncia de quadril
(CQ), presséo arterial sistdlica (PAS) e diastolica (PAD) e frequéncia
cardiaca (FC). A composicao corporal foi avaliada através do aparelho de
Bioimpedéancia Tetrapolar INBODY520. Computando as variaveis, gordura
corporal relativa e absoluta e massa magra. Foram avaliados componentes
da aptidao fisica: a forga/resisténcia abdominal, flexibilidade, forca de
preensdo manual e aptidao cardiorrespiratéria que foi realizado a partir do
teste Shuttle Run 20 metros, utilizando as medidas estimadas do consumo
maximo de oxigénio (VO2zmax) absoluto e relativo

Foi utilizada a estatistica descritiva e inferencial para a andlise dos dados.
Inicialmente, foi testada a normalidade por meio do teste de Shapiro-Wilk. Para
conjuntos de dados com distribuicdo normal, foi utilizada a ANOVA mista de
medidas repetidas. Havendo diferenca, foi utilizado o pés-teste de Bonferroni.
Para conjuntos de dados que violaram o pressuposto da normalidade, foi
utilizado o teste de Friedman. Havendo diferenca, foi utilizado o pds-teste de
Wilcoxon. O nivel de significancia foi pré-estabelecido em p<0,05.

Resultados e Discussao
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Tabela 1. Comparagfes entre os trés momentos do estudo em relagdo as
variaveis antropométricas e perfil hemodinamico.

Todos adolescentes (n=21)
Pré-intervencdo  Pds-16 semanas P6s-32 semanas

Média+DP Média+DP Média+DP
Peso (kg) 75,9+14,8 74,5+14,5 74,8+15,2
Altura (m) 1,62+0,08 1,64+0,08° 1,66+0,08%"
IMC (kg/m?) 28,8+4,2 27,5+4,1° 27,0+4,9°
CC (cm) 87,249,7 86,2+10,2 85,2+11,1
CQ (cm) 105,0+7,5 104,2+7,1 103,5+8,5
PAS (mmHg) 118 (13) 115 (13) 109 (6)*°
PAD (mmHg)* 70 (9) 69 (10) 64 (6)*°
FC (bpm)* 82 (18) 87 (20) 80 (12)

Dados apresentados em média+DP.

IMC = indice de massa corporal; CC = circunferéncia de cintura; CQ = circunferéncia de quadril; PAS = presséo
arterial sistélica; PAD = pressao arterial diastélica; FC = frequéncia cardiaca.

*Conjuntos com distribuicdo ndo-normal. Dados apresentados em mediana (amplitude interquartilica) e analisados
por meio de teste ndo-paramétrico.

a = diferenga significativa para o momento pré-intervencéo; b = diferenga significativa para o momento pé6s-16
semanas.

Tabela 2. Comparacgfes entre os trés momentos do estudo em relagéo a
aptidao fisica relacionada a saude.

Todos adolescentes (n=21)
Pré-intervencdo P04s-16 semanas P0s-32 semanas

MédiatDP MédiaxDP MédiatDP
Abdominal (rep) 18,5295 23,1+10,8° 25,2+10,3%
Flexibilidade (cm) 19,849,5 23,0+9,2°2 23,9+8,9°
VO2max (mL/kg/min) 23,9+4,3 26,145,442 27,745,4°2
FPM (kgF)* 27,5 (5,5) 27,8 (5,9) 30,5 (5,0)*°
Gordura corporal (kg) 33,67,6 31,5+8,0° 30,6+9,3°
Gordura corporal (%) 46,4+4.,8 43,9+5,92 42,147 43P
Massa magra (kg)* 38,6 (8,3) 38,8 (9,6)° 39,8 (9,9)*"

Dados apresentados em média+DP.

VO2max = consumo méaximo de oxigénio; FPM = forca de preens@o manual.

*Conjuntos com distribuicdo ndo-normal. Dados apresentados em mediana (amplitude interquartilica) e analisados
por meio de teste ndo-paramétrico.

Os principais achados foram que o PMTO em ambiente aquatico foi capaz
de promover uma série de melhoras em parametros antropométricos e
aptidao fisica relacionada a saude em um periodo de 16 semanas. Ao
completar 32 semanas, melhoras no IMC, forca/resisténcia abdominal,
flexibilidade, VO2max e gordura corporal absoluta sdo mantidas, enquanto

que PAS, PAD, FPM, gordura relativa e massa magra, as melhoras sao
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acentuadas. Resultados semelhantes sdo encontrados em um estudo de
intervencao multidisciplinar de longo prazo, em que pacientes obesos foram
internados e passaram por 3 a 9 meses de tratamento. Nesse estudo pode-
se observar a diminuicdo do nivel de obesidade severa e do teor de massa
gorda, e melhora da massa magra nos participantes (do PRADO et al, 2009).
A utilizacao de exercicios aquaticos em intervencdes multiprofissionais para
o tratamento da obesidade em criancas e adolescentes tém demonstrado
resultados satisfatérios em variaveis antropométricas e AFRS (LEITE et al.,
2010). Apesar desses beneficio € escasso o numero de trabalhos que
utilizam essa metodologia para o tratamento da obesidade, sendo entéo,
necessario mais estudos que reforcem os achados do presente estudo.

Conclusbes

Os resultados desse estudo indicam que 16 semanas de intervencéo
multiprofissional utilizando de exercicios fisicos em ambiente aquatico
promovem mudancgas positivas nas variaveis antropomeétricas e de AFRS,
mas com 32 semanas esses resultados podem ser acentuados.
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