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Resumo:

Existem diferentes variedades de cogumelos comestiveis. A producao
excessiva de espécies reativas de oxigénio pode resultar em estresse
oxidativo. Compostos fenolicos sdo metabolitos secundarios largamente
distribuidos entre os vegetais e cogumelos. O objetivo deste projeto foi
avaliar a capacidade antioxidante, atraveés da técnica do ABTS, de micélios
de isolados de basidiomicetos. Os melhores resultados foram vistos para H.
fimbriatus EF41 Contudo, estudos adicionais ainda sao necessarios para
comprovar os efeitos.

Introducao

A oxidacdo é um processo vital aos organismos vivos para gerar
energia a partir dos combustiveis biolégicos, porém ela pode gerar estresse
oxidativo, o que leva a prejuizos celulares (RECZEK & CHANDEL, 2015). Os
Cogumelos produzem compostos antioxidantes capazes de reduzir radicais
gerados do metabolismo celular (IVANOVA et al., 2014). O objetivo desde
trabalho foi avaliar a capacidade antioxidante dos extratos de micélio de
alguns isolados de basidiomicetos.

Materiais e métodos
Fungos:
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Foram avaliados o0s seguintes isolados: Flaviporus venustus EF30;
Hydnopolyporus fimbriatus EF41; Hydnopolyporus fimbriatus EF44; Inonotus
splitgerberi EF46; Lentinula boryana EF48; Oudemansiella canarii EF72;
Perenniporia sp. EF79; Phellinus linteus EF81 e Pleurotus albidus EF84.

Manutenc¢ao dos fungos e meio de cultivo:

Os fungos foram cultivados em meio agar - extrato de farelo de trigo.
Para a obtencdo da biomassa, o micélio foi transferido para o meio liquido
do mesmo meio. Os frascos foram agitados por dez dias a 28 °C e 120 rpm.

Preparo da biomassa e obtengéo dos extratos:

A biomassa obtida através de filtracdo foi lavada com agua destilada e
liofilizada. Extracdo aquosa foi realizada. O material foi agitado por uma hora
a 120 rpm e a 28 °C. O material foi filtrado a vacuo e o residuo submetido ao
mesmo procedimento por duas vezes. Os filtrados foram reunidos e
submetidos a liofilizacao.

Compostos fendlicos totais soluveis:

A um mL do extrato adequadamente diluido (1000 pg) foram
misturados 150 pL de Na,COs (1,9 M) e 50 uL de reagente de Folin —
Ciocalteu (1 N). A mistura foi mantida no escuro a temperatura ambiente por
60 min., logo apés a absorbéancia foi lida a 725 nm. O contetdo de fendlicos
foi expresso como microgramas de equivalentes de acido gélico (EAG) por
miligrama de extrato, sendo que o acido galico foi utilizado como padréao.

Determinacio da atividade antioxidante pelo método de captura do ABTS™

A atividade de captura de radicais livres foi mensurada usando ABTS
[(2,2-Azino-bis-(3-etilbenzotiazolina-6-acido sulfénico)]. A porcentagem de
sequestro do radical ABTS™ foi calculada como: (%) sequestro do radical
ABTS = [(Ao — A1/ Ap) x 100], onde Ag era a absorbancia do controle, e A; a
absorbéancia da amostra. A concentracdo de extrato que promove a reducao
de 50% (CEso) dos radicais ABTS foi calculada a partir do grafico de
atividade de captura do ABTS versus concentracéo do extrato.
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Resultados e Discussao

A Tabela 01 mostra o rendimento, o conteido de compostos fendlicos totais
soluveis e a capacidade antioxidante avaliada pelo método do ABTS dos
nove extratos, sendo que, H. fimbriatus EF41 foi o que apresentou o maior
conteudo de fendlicos totais soluveis e de capacidade antioxidante.

Tabela 01. Rendimento, contetdo de fendlicos totais sollUveis e CEsg
(mg/mL) avaliado pelo método do ABTS nos extratos aquosos dos
micélios de macrofungos avaliados neste estudo.

: l Fenolicos CE50 CE50
Macrofungos RE"?E:H Totais Gr;: Ehsgadi GraphPad GraphPad
(EAGY) P 4p2 5P3
CYenuslus 14454155 860079 019382 0113 0,363
g'Fi;T“”am 1530£110 2585+045 01195  (0Q55%2 (0.0092ik
g'Fﬂ’””ar”S 875+145 1458+105 02155¢ 01701=" Q21610
:E_!fggrgemen 385+005 447+030 0246t 0.2004%" (2305
E‘Fi%”‘"a”a 1395+3095 651+023 02485 0AT7T1"  ~0.4025!
gﬁg”ﬁ'”’ 985+045 12.86+1.18 0.181%¢  0.1324%" 023200
Perenniporia b.d th I
SpEF79 1135+005 418+037 0360 0.3403%"  ~0.7723
E‘ng;’e”s 085+005 638:030 03998¢ 0.3161" ~0 6856
;F'gffdus 17854205 16.67+134 03633c 0300222 0.4615
*Resultados expressos em pg de equivalentes de acido gélico por mg de extrato; | GraphPad regresséo
linear; 2 GraphPad log (inibidor) vs. modelo de resposta normalizada (inclinacéo variavel); *> GraphPad

modelo de regressao cinco parametros; ® CEsy ndo difere estatisticamente (p>0,05) em relagéo ao CEsodo
GraphPad 4P; ® CExs, difere estatisticamente (p<0,05) em relagdo ao CESO do GraphPad 4P; ° CEs, ndo
difere estatisticamente (p>0,05) em relagéo ao CEs, do GraphPad 5P; 9 CEs, difere estatisticamente
(p<0,05) em relagao ao CEspdo GraphPad 5P; ® CEs ndo difere estatisticamente (p>0,05) em relagdo ao
CEso do GraphPad CEs, difere estatisticamente (p<0,05) em relagdo ao CEs, do GraphPad; ¢ CEs, ndo
difere estatisticamente (p>0,05) em relagéo ao CEs, do GraphPad 5P; " CEs, difere estatisticamente
(p<0,05) em relagéo ao CEso do GraphPad 5P; ' CEso ndo difere estatisticamente (p>0,05) em relagao ao
CEso do GraphPad; ' CEs, difere estatisticamente (p<0,05) em relagdo ao CESO do GraphPad; K CEso N0
difere estatisticamente (p>0,05) em relacdo ao CEsy do GraphPad 4P; ' CEso difere estatisticamente
(p<0,05) em relagéo ao CEsodo GraphPad 4P.

O calculo do CEsp geralmente é realizado através da analise por regressao
linear dos dados obtidos em porcentagem de inibicdo dos radicais pela
concentracdo do extrato estudado. Porém, evidéncias mostram que nem
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sempre ha uma relagédo linear entre a concentracdo do antioxidante e a
captura do radical, causando assim, um problema para a determinacdo da
CEso. Neste estudo foi realizada a andlise dos dados por regresséo linear e
por regressao nao linear através de duas analises: log (inibidor) versus
resposta normalizada (inclinagdo variavel) e assimétrica (cinco -
parametros), conforme Chen et. al (2013). No caso de alguns cogumelos os
valores encontrados nos dois tipos de regressdo néo linear foram precisos.
Diferentemente, alguns extratos ndo apresentaram este perfil, significando
gue a regressao linear simples € a melhor forma de se encontrar a CEs para
0s antioxidantes presentes. Para aqueles extratos que apresentaram leve
tendéncia a formacéo de curva, a andlise de quatro parametros se mostrou
mais adequada que a de cinco parametros.

Conclusodes

Os dados obtidos mostram que os cogumelos avaliados podem servir
de fontes antioxidantes na alimentacdo com destaque para H. fimbriatus
EF41. A atividade antioxidante testada sobre o radical ABTS mostrou baixos
valores de CEsp, quando regressao linear simples foi usada para calculo
deste valor.
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