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Resumo:

Revisar os efeitos do condicionamento fisico na frequéncia e intensidade do
broncoespasmo induzido pelo exercicio (BIE) em criancas e adolescentes.
Foram analisados artigos nas bases, PubMed, SciELO, LILACS,
COCHRANE publicados entre os anos de 1999 e 2015 que avaliaram o BIE
antes e apés programa de condicionamento fisico e que realizaram
avaliacao direta do BIE. Dos estudos investigados, quatro nao apresentaram
diferencgas significativas nos parametros do BIE ap0s o treinamento fisico e
trés demonstraram alteracdes significativas. Os estudos encontrados diferem
em numero de participantes, parametros do exercicio fisico e método de
avaliacdo do BIE. Portanto, ainda ha uma inconsisténcia na literatura
cientifica sobre os efeitos do condicionamento fisico nos parametros do BIE.
Diante do exposto, ndo ha evidéncias suficientes que o treinamento fisico
contribui para reducéo na frequéncia e gravidade do BIE em asmaticos e
nao-asmaticos. Sugere-se a realizacdo de mais ensaios clinicos aleatérios
gue investiguem os efeitos do treinamento fisico nos parametros do BIE em
criancas e adolescentes asmatico e ndo-asmaticos.
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O broncoespasmo induzido pelo exercicio (BIE) é definida como uma
sindrome clinica que acarreta obstrucdo transitéria nas vias aéreas logo
apos uma atividade fisica de intensidade moderada a vigorosa. A
prevaléncia de BIE varia de 40 a 90% em asmaticos e em torno de 10% na
populacéo geral. Os principais sintomas sao a falta de ar, tosse e sibilos logo
apos o exercicio fisico. O BIE é confirmada clinicamente pela queda 210%
no volume expiratério forcado em um segundo - VEF; e a sua gravidade
pode ser classificada de acordo com magnitude da diminuicdo da funcéo
pulmonar.

Apesar de o exercicio fisico ser uma agente que pode desencadear
um broncoespasmo, a atividade fisica regular tem sido considerado um
importante componente no tratamento da asma, especialmente em criancas
e adolescentes. Porém, uma metanalise realizada por Ram et al. (2005)
mostrou que o0s Unicos efeitos comprovados do treinamento fisico em
asmaticos foram a melhora da aptiddo cardiorrespiratéria, da resisténcia ao
esforco e a reducao da dispnéia ao exercicio, sem efeitos significativos na
fungdo pulmonar em repouso. Da mesma forma, num estudo de reviséo
realizado por Welsh et al (2005) para avaliar os efeitos do condicionamento
fisico em criancas e adolescentes com asma, verificaram que a maioria dos
estudos demonstrou aumento da aptidao aerébia e da qualidade de vida,
entretanto, os efeitos na AIE foram inconsistentes. Nesse contexto, o
objetivo do presente estudo foi realizar uma revisdo sistematica da literatura
cientifica sobre os efeitos do condicionamento fisico na frequéncia e na
severidade do BIE em criancas e adolescentes asmaticos.

Materiais e métodos

Para a realizagdo da presente revisdo pesquisou-se artigos nas
bases, PubMed, SciELO, LILACS, COCHRANE publicados entre os anos de
1999 e 2010, utilizando os termos “exercise-induced asthma”, “exercise-
induced bronchospasm”, “training” e “exercise” e as suas traducdes para a
lingua portuguesa. Para inclusdo neste estudo foram considerados os
artigos que avaliaram o BIE antes e ap6s programa de condicionamento
fisico e que realizaram avaliacéo direta do BIE.

Foram identificados 151 artigos. Desses, 94 artigos foram excluidos
por serem anterior ao periodo compreendido para o estudo. Trinta e cinco
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artigos foram excluidos por ndo serem artigos originais experimentais com
seres humanos, 10 estudos foram retirados por estarem duplicados entre as
bases de dados e 5 por serem avaliagao indireta da asma. Do total, sete
artigos foram incluidos na andlise e lidos na integra.

Resultados e Discussao

Dos estudos investigados, quatro nao apresentaram diferencas
significativas nos parametros da AIE apdés o treinamento fisico
(MATSUMOTO et al., 1999; HALLSTRAND et al., 2000; SILVA et al., 2006) e
trés demonstraram alteracbes significativas (NATALI et al.,, 2002,
SIDIROPOULOU et al.,, 2007; FANELLI et al, 2007). Os estudos
encontrados diferiram em nimero de participantes, parametros do exercicio
fisico, método de avaliagdo e critérios de classificagdo do BIE. Portanto,
ainda had uma inconsisténcia na literatura cientifica sobre os efeitos do
condicionamento fisico nos parametros da AIE. Estes resultados corroboram
0s encontrados por Ram et al.(2005) e por Welsh et al (2005).

Conclusodes

Diante do exposto, ndo ha evidéncias suficientes que o treinamento
fisico contribui para reducdo na frequéncia e gravidade do AIE em asmaticos
e ndo asmaticos. Sugere-se a realizacdo de mais ensaios clinicos aleatérios
gue investiguem os efeitos do treinamento fisico nos parametros do AIE em
criancas e adolescentes asmatico e ndo asmaticos.
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