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Resumo

Nos dUltimos anos, ocorreu um aumento nos numeros de casos de
internacdes pelo uso abusivo de substancias psicoativas, sendo esse um
fator de risco para o trauma e um problema social e sanitario de grande
magnitude. O presente projeto teve por objetivo avaliar a aplicabilidade do
procedimento de vigilancia laboratorial de eventos sentinela a partir da
internacdo hospitalar de individuos com diagndstico suspeito de traumas
decorrentes do uso de drogas de abuso. Realizou-se a pesquisa toxicolégica
de alcool e outras drogas (cocaina, maconha e anfetaminas) em 90
individuos diagnosticados no periodo de janeiro a dezembro de 2015. A
maioria dos casos estava envolvida com o uso abusivo de alcool (11,11%),
seguido de maconha (8,89%) e cocaina (8,89%), com a ocorréncia de
trauma associado, principalmente acidentes de transito. A aplicabilidade do
evento sentinela na avaliacdo laboratorial dos casos mostrou-se uma
ferramenta indispensavel na avaliacdo de aspectos especificos do processo
de atengéo a saude, como uso de exames laboratoriais complementares.

Introducao

Drogas de abuso desempenham papel significativo nas circunstancias
associadas com ocorréncias de lesGes corporais e mortes subitas ou
violentas, podendo levar a um cenario de atos violentos, internacdes
hospitalares, sobrecarga do SUS, nos trés niveis de atencdo a saude, e do
Sistema Unico de Assisténcia Social - SUAS (1). O aumento do tréafico e do
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uso de drogas ocasiona aumento da atencdo a pacientes intoxicados, com
diagnésticos médicos relacionados diretamente ao uso de drogas —
intoxicagdo aguda, intoxicagdo crbnica, ou secundarios ao uso, como
traumas, doencas organicas, e comorbidades psiquiatricas (2, 3). Evento
sentinela pode ser definido como ocorréncia de doenca, invalidez ou morte
evitavel, que ndo deveria ocorrer se 0s servicos de saude funcionassem
adequadamente. Pode-se eleger eventos sentinela com a finalidade de
avaliar, também, aspectos especificos do processo de atencdo a saude,
como uso de exames laboratoriais complementares (1,4). A analise
toxicolégica, como recurso analitico € um servico imprescindivel a qualquer
centro hospitalar, sendo indispenséavel para o diagnéstico clinico imediato, o
prognostico e a correta terapéutica do paciente intoxicado (5). No presente
estudo foi definido como evento sentinela a internacdo hospitalar de
individuos com diagndstico suspeito de traumas decorrentes do uso de
drogas de abuso, entendendo essas intercorréncias como evitaveis e
indicadoras de maior gravidade dos casos, que deveriam ter sido acessados
por politicas publicas adequadas. Dessa forma, o estudo teve como objetivo
analisar o evento sentinela internacdo hospitalar de individuos com
diagnostico de trauma associado ou com provavel associacdo a intoxicagao
por drogas de abuso.

Materiais e métodos

Trata-se de um estudo exploratério-descritivo, desenvolvido a partir da
investigacdo laboratorial de eventos sentinela (internacdo hospitalar com
diagnéstico de trauma associado ou com provavel associacdo a intoxicacdo
por drogas de abuso). A populacdo de estudo compreendeu individuos de
ambos os sexos internados no Hospital Universitario Regional de Maringa
(HUM), durante o ano de 2015 (CAAE n° 06218713.0.0000.0104). Esses
individuos foram notificados ao Centro de Controle de Intoxicacbes
(CCI/HUM), espontaneamente ou pelo método de busca ativa, realizada
diariamente nas unidades de urgéncia do hospital. Como fonte de dados foi
utilizada a relacdo de pacientes internados, a Ficha de Ocorréncia
Toxicoldgica de Intoxicacdo Alcodlica e/ou outras drogas de abuso (OT/IA)
do CCI/HUM, e o prontuario do paciente. Amostras biologicas foram
coletadas e utilizadas para a triagem toxicolégica (cocaina, maconha e
anfetaminas) e para dosagem de etanol. A triagem foi realizada por
imunocromatografia em urina para pesquisa qualitativa (RapidTox® America
Biomedica), e para a determinacdo de etanol foram utilizadas amostras de
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plasma, processadas no aparelho Analisador Vitros 250, (Johnson &
Johnson Company), que utiliza a metodologia de quimica seca. Os
resultados foram compilados por meio do software Epi Info 7 e analisados a
relacdo entre as variaveis (sexo, idade, local de origem, tipo de trauma, dias
de internacgéo, causa da internacdo, sazonalidade) e as drogas de abuso
envolvidas no evento.

Resultados e Discussao

Fizeram parte deste estudo 90 pacientes, sendo 82 homens (91%) 8
mulheres (9%), evidenciando nessa populagdo maior exposi¢cdo dos homens
ao alcool e outras drogas. A idade desses pacientes variou entre 14 e 78
anos, com faixa etaria predominante de 41 a 50 anos (33,33%). Com relacéo
a sazonalidade dos casos, houve uma maior ocorréncia nos meses de
janeiro e fevereiro (28,89%) que coincide com as férias e outros eventos no
pais, como o Carnaval, onde as pessoas abusam em relacdo ao uso de
alcool e outras drogas como a maconha e cocaina. Quanto a procedéncia
dos 90 pacientes, 63 eram da cidade de Maringa (70%), 10 de cidades
proximas (27,78%) e 2 do estado de Sao Paulo (2,22%), isso ocorreu porque
o HUM é um centro de referéncia para as cidades vizinhas e porque Maringa
€ uma cidade universitaria, onde muitos estudantes acabam recorrendo ao
HUM para algum atendimento. A maioria dos casos esta envolvida com o
uso abusivo de alcool (11,11%), onde esses pacientes tinham valores de
etanol no sangue superiores a 10 mg/dL e os resultados negativos (88,76%)
no restante dos casos podem ser devido a coleta tardia do sangue para
dosagem de etanol, ultrapassando o tempo de disponibilidade sanguinea da
substancia, levando a perdas na identificacdo de amostras positivas para
etanol. Algumas amostras foram positivas para outras drogas como
maconha (8,89%) e cocaina (8,89%). Quanto ao tipo de trauma observou-se
o predominio de casos de acidentes de transito (36,67% dos casos),
evidenciando o risco do consumo de alcool e outras drogas antes da
conducao de veiculos (carro, moto ou bicicleta). A evolucdo dos pacientes
mostrou estar relacionada ao tipo de droga de abuso utilizada e ao tipo de
trauma, 82,22% dos pacientes permaneceram internados por pelo menos
um dia, outros foram transferidos para hospitais da regiao (11,11%) e alguns
evoluiram ao 6bito (3,33%).

Conclusodes
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A aplicabilidade do evento sentinela na avaliagéo laboratorial dos casos
mostrou-se uma ferramenta indispensavel na avaliacdo de aspectos
especificos do processo de atencdo a saude, como uso de exames
laboratoriais complementares. A pesquisa toxicolégica evidenciando 30,0%
de positividade para presenca de alcool e outras drogas, evidencia que a
identificacdo do evento sentinela dessa natureza pode acionar o sistema de
vigilancia e ser utilizada com sucesso para evitar internacdes prolongadas,
Obitos e gastos publicos, auxiliando assim na elaboracdo de politicas
publicas, medidas preventivas e de conscientizagdo da populacdo sobre o
uso abusivo de drogas e prevenir eventos similares no futuro.
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