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Resumo:

A erva mate (llex paraguariensis) € um vegetal de amplo uso na regido sul
do Brasil, consumida preferencialmente na forma de chimarrdo. O objetivo
desta pesquisa foi verificar o efeito desta infusdo sobre o processo de
colonizacdo de Candida albicans em superficie de resina acrilica de uso
odontolégico. Foram realizados ensaios que quantificaram os efeitos nas
caracteristicas hidrofilicas ou hidrofébicas desta levedura e os efeitos na
adesédo em resina acrilica e a formacao de biofilme.

Introducao

As espécies de Candida fazem parte da microbiota oral de aproximadamente
50% da populagdo. Em individuos imunocomprometidos, podem comportar-
se como patégenos oportunistas, produzindo infec¢cdes que vao desde
lesbes mucosas superficiais até disseminacfes sistémicas graves e
invasivas, potencialmente fatais.>? Além de diversas formas de candidose
oral, essas leveduras podem estar envolvidas em les6es endodoOnticas
persistentes e doencas periodontais.> A espécie mais comumente isolada
dessas infeccoes € C. albicans, seguida das espécies C. glabrata, C.
tropicalis, C. parapsilosis e C. krusei.® Tratando-se das caracteristicas
superficiais da Candida albicans, alguns estudos indicam que o nivel de
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hidrofobicidade da superficie celular esta intimamente relacionado ao
potencial patogénico. Sendo a adesdo um pré-requisito na colonizagédo e
infeccéo, o seu papel na patogenicidade de diversas doencas causadas por
fungos é amplamente reconhecido. E tido que o estagio inicial de varias
doencas microbianas envolve a adesdo de microorganismos no tecido alvo.”
Na cavidade oral, proteses em geral, restauracbes de resina composta e
aparelhos ortodénticos, sdo susceptiveis a colonizagdo e a patogénese de
leveduras. A erva-mate (llex paraguariensis) € uma arvore nativa da America
do Sul, utilizada para o preparo e consumo de ch@, chimarréo, ou terere, tem
sido estudada ao longo dos anos, visto suas propriedades e possibilidade de
seu uso na industria farmacéutica. No Brasil, a regido Sul e o estado do
Mato Grosso do Sul destacam-se como consumidores da erva-mate, e pode
ser consumida com agua gelada, o tereré também como ch& ou chimarréo
pelo processo de infusdo. Apesar destes estados estarem a frente na
guantidade de consumo, 0 seu uso é disseminado por todo territorio
brasileiro, portanto de grande relevancia na pesquisa.®

Materiais e métodos
Cepas e condic¢des de cultura

As cepas de Candida albicans (ATCC 90028), foram obtidas do estoque de
culturas de leveduras do Laboratério de Micologia Médica da Universidade
Estadual de Maringa, Maringa, PR, Brasil.

Para todos os ensaios, as amostras foram reativadas em Caldo Sabouraud
Dextrose (CSD) por 24 h a 35°C, e apo0s, cultivadas em Agar Sabouraud
Dextrose (ASD) por mais 24 horas. Colonias isoladas de culturas de C.
albicans, foram suspensas em uma solucéo salina tampéao fosfato (PBS) até
a concentragdo requerida para cada ensaio. As concentracdes celulares
finais em cada suspensdo foram ajustadas microscopicamente em camara
de Neubauer.

Hidrofobicidade

ApoOs cultivo em caldo sabourand, por 24 horas, as células foram
sedimentadas, por meio de centrifugacéao a 3.000 g, durante 5 minutos e em
seguida lavadas trés vezes com solucdo tampdo fosfato uréia magnésio
(PUM) e ressuspensas No mesmo tampao até atingir concentracdo de 10’
células/ml. Aliquotas de da suspensdo foram transferidas placas de 96
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pocos e em seguida adicionado de n-hexadecano. A mistura permaneceu
incubada em banho maria por 10 minutos a 30°C.

Em seguida foi homogeneizada em agitador de tubos, por dois intervalos de
30 segundos, com 5 segundos de repouso entre eles. Entéo foi transferida
para uma placa de 96 pocos onde foi determinada a leitura em placa.

Os testes foram realizados em triplicata e o0 resultado expresso com o
percentual de células adsorvidas ao n-hexadecano, em relacdo ao controle,
no qual ndo serd adicionado o n-hexadecano. Os isolados foram
considerados hidrofobicos quando mais de 50% das células migrarem do
Tampao PUM para o n-hexadecano e hidrofilicos quando mais de 50% das
células permanecerem no tamp&o PUM.

Resultados e Discussao

No ensaio da hidrofobicidade, contia no tubo sem extrato: 350 ul do in6culo da
levedura (concentracao 107) + 350 ul (diluente), j& nos tubos com infusdo de erva
mate tinhamos 350 plcdo in6culo da levedura (concentragdo 107) + 350 pl (infusé@o
erva mate).

Nos tubos contendo in6culo e diluente, foram lidos com uma porcentagem de 3,
sendo considerada uma amostra hidrofébica. O mesmo aconteceu com os tubos
onde contia a infusdo da erva mate, porem a leitura foi de 2%. Sendo assim pode-
se afirmar que as leveduras se mostraram mais hidrofébicas na presenca da erva
mate que em ambiente sem o extrato.

Tabela Hidrofobicidade

Composigéo Porcentagem de contagem
In6culo + diluente 3% de células
In6culo + infusdo erva mate | 2% de células

Conclusbes

Quando células hidrofébicas e hidrofilicas sdo comparadas, as hidrofébicas
aderem mais a superficie e a objetos inanimados, assim como, sdo mais
resistentes a fagocitose e tem maior capacidade em formar tubos
germinativos. A hidrofobicidade da superficie celular no género Candida
varia com as condi¢bes de crescimento, morfologia celular, condi¢cdes da
fase de crescimento e mesmo entre as diferentes espécies do género.
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As caracteristicas de cada microorganismo sao alteradas quando sé&o
expostas a diferentes compostos, no caso dessa pesquisa, a erva mate em
forma de infusdo exerceu um efeito pequeno mas significante, pois
aumentou o potencial hidrofébico que a célula fungica apresentava.
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