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Resumo:

A administracdo de medicamentos via sonda é uma pratica comum
destinada aos pacientes incapacitados de deglutir. Quando esta
administracdo é feita com liquidos, este procedimento é mais facil. Porém,
guando sélidos (comprimidos, capsulas, drageas) torna-se um problema
frente & escassez de estudos que respaldem este procedimento, pois, sera
necessaria a derivacao (trituracédo) destes para, na forma de solucdo serem
administrados com preservacdo da seguranca e eficicia. Objetivo: analisar
a possibilidade de derivacdo dos medicamentos sdlidos orais para
administragdo via sonda, e os cuidados e recomendagbes relativos ao
procedimento. Metodologia: realizou-se a classificacdo dos medicamentos
sélidos orais, segundo o Anatomical Therapeutic Chemical Code,
padronizados num Hospital Universitario do Parana e selecionou-se 0s
niveis G, H, J, L, M, N, P, R, S e V para analise da possibilidade de
derivacdo para administracdo via sonda e os cuidados e recomendacfes
relativos a este procedimento. O Servi¢o de Informacéo sobre Medicamentos
do hospital disponibilizou as ferramentas de pesquisa. Resultados e
Discussdo: as formulagbes sélidas orais representaram 24% da
padronizacao. Destas 15,5% (88) foram incluidas no estudo, sendo a maioria
pertencente aos niveis J (33%), N (33%) e P (9,1%) do Cddigo ATC, sendo
54,5% comprimidos; 22,7% comprimidos revestidos e 14,8% capsulas. A
maioria deles (63,6%) era passivel de ser triturados para administracao via
sonda e 36,4% nao. Conclusdo: as informacdes obtidas sdo de grande
importancia para o servico de saude na promocdo da seguranca e eficacia
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da administracdo de medicamentos sdlidos via sonda e melhoram a
gqualidade do processo de cuidado ao paciente.

Introducao

A administracdo de medicamentos via sonda é uma pratica comum em
hospitais destinada aos pacientes incapacitados de deglutir, porém com o
trato gastrointestinal funcionante e, geralmente, esta associada ao uso de
nutricdo enteral (NE). Porém, quando sélidos (comprimidos, cépsulas,
drageas) torna-se um problema frente a escassez de estudos que respaldem
este procedimento, pois, ser4 necesséria a derivacdo (trituracdo) destes
para, na forma de solucdo serem administrados com preservacdo da
seguranca e eficacia. Esta preocupacdo é ainda maior quando estes
possuem formulacdes especiais, como por exemplo, os de revestimento
entérico ou microencapsulados, que via de regra ndo podem ser triturados,
pois sofrerdo alteragcbes em sua farmacocinética GORZONI, et al, 2010).
Além disto, existem medicamentos soélidos que ndo devem ser triturados
devido ao risco a saude do manipulador, sao eles: os teratogénicos,
carcinogénicos, citotéxicos, hormoénios, analogos de prostaglandina e
farmacos potencialmente alergénicos (HOEFLER E VIDAL, 2009). Outro
fator a se considerar é a possibilidade de interagcbes com a NE. As
interagdes medicamento versus nutriente incluem uma vasta gama de
consequéncias na farmacoterapia, que variam seus efeitos, podendo causar
aumento, diminuicdo ou até mesmo anulacdo do efeito desejado, por
interagir na absorcao, excrec¢do, diminuir a concentracdo do farmaco (REIS,
2004). Diante do apresentado, realizou-se este estudo para analisar a
possibilidade de derivacdo dos medicamentos sélidos orais padronizados em
um hospital universitario para administracdo via sonda, bem como os
cuidados e recomendacdes relativos a este procedimento.

Materiais e métodos

Este estudo foi realizado em um Hospital Universitario do Parané. O servigo
de Farmacia Hospitalar disponibilizou a padronizacdo de medicamentos e
dela extraiu-se a amostra analisada, a qual se constituiu pelos
medicamentos sélidos orais que foram avaliados quanto a viabilidade de
derivagdo para posterior administracdo via sonda. Os solidos orais foram
classificados segundo o Anatomical Therapeutic Chemical Code (Codigo
ATC), e selecionou-se de acordo com a conveniéncia do servi¢co os niveis G,
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H,J, L, M, N, P, R, S e V para analise. O Servico de Informacdo sobre
Medicamentos do hospital disponibilizou as ferramentas de pesquisa. Os
dados coletados foram compilados na forma de tabelas, sendo uma
composta pelos medicamentos soélidos orais que podem ser derivados e a
segunda aqueles que nao podem.

Resultados e Discussao

As formulacdes solidas orais representaram 24% (136) do total de
formulacbes existentes na padronizacdo de medicamentos do hospital em
guestdo. Destas, 15,52% (88) foram incluidas no estudo. Foram encontrados
e analisados soélidos orais na forma de comprimido; comprimido revestido;
comprimido mastigavel; comprimido de liberacdo prolongada; cépsula
gelatinosa dura; capsula gelatinosa mole; dragea e granulado. A maior parte
foi a de comprimidos (54,5%), comprimidos revestidos (22,7%) e capsulas
(14,8%). A classificacdo ATC foi realizada para nos niveis G (Sistema
geniturinario e horménios sexuais); H (Preparados hormonais sistémicos); J
(Anti-infecciosos de uso sistémico); L (Agentes antineoplasicos e
imunomoduladores); M (Sistema musculoesquelético); N (Sistema nervoso);
P (Antiparasitarios); R (Sistema respiratorio); S (Orgédos dos sentidos) e V
(Vérios), sendo mais prevalentes os niveis J (33%), N (33%) e P (9,1%). Em
relacdo a possibilidade de derivacdo e administracao via sonda 63,6% eram
compativeis (Tabela 1). Apesar de a maioria ser passivel de derivagéo, a
percentagem daqueles que ndo podem é grande, portanto recomenda-se
muita cautela na realizagdo deste procedimento, pois 0 risco de triturar
indevidamente um medicamento sélido oral é alto, e consequentemente o
risco de causar danos ao paciente também o é. Além disto, deve-se
considerar o risco de obstrucdo da sonda que um medicamento sélido oral
derivado pode causar, e o risco das interacbes medicamento versus nutricao
enteral, ambos trazem complicacbes importantes ao tratamento do paciente.
Em geral devem-se observar os seguintes cuidados: técnica de derivacao
padronizada (usar gral e pistilo, em ambiente com exaustdo de poés),
interrupcdo da NE com lavagem da sonda antes e apds administracdo do
medicamento.

Tabela 1 - Classificacdo dos medicamentos soélidos orais segundo a

possibilidade de derivacdo para administragdo via sonda
nasoenteral, nasogastrica ou ostomia.
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Medicamentos Sélidos Orais NUmero Percentagem

Podem ser derivados e administrados via 56 63,6 %

sonda

N&o podem ser derivados e administrados 32 36,4 %

via sonda

Total 88 100 %
Conclusoes

O conhecimento preciso sobre a viabilidade de derivagcdo de medicamentos
sélidos orais obtidas neste estudo séo de grande importancia para o servico
de saude em questdo, no sentido de promover a seguranca e eficacia deste
tipo de administracdo e para melhorar a qualidade do processo de cuidado
ao paciente. A maioria dos medicamentos analisados neste trabalho foi
compativel com a derivacdo para administracao via sonda, porém deixa-se o
alerta para a realizacdo deste procedimento, em que no minimo as
recomendacdes gerais para realiza-lo sejam seguidas, evitando assim que o
paciente seja exposto a eventos adversos que podem ser preveniveis.
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