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Resumo:

Tanto para James, quanto para Skinner, a crenca nao é um fenémeno
interior e anterior as ag¢fes do individuo. Ambos 0s autores resistem a
explicacbes mentalistas ou transcendentes da crenca, pois propdem explicar
os fenbmenos psicoldgicos a partir das relacdes do sujeito com o mundo.
James considera que a crenca € uma hip6tese completamente viva, o que
significa uma disposicéo irrevogavel a acdo. Skinner trata do tema afirmando
gue a crenca € uma questdo de probabilidade de acdo, e que essa
probabilidade de acdo é funcdo de (1) contingéncias ndo analisadas, que se
contrapdem a (2) contingéncias criadas para ensinar uma verdade. O
primeiro tipo de contingéncias esta relacionado a nocédo de fé, que € um tipo
de crenca irracional; ja o segundo esta mais fundamentado no que
geralmente se denomina razdo. A fé envolve comportamentos controlados
por contingéncias e a razao esta relacionada a comportamentos governados
por regras. No extremo da fé estd também o mais alto grau de inconsciéncia,
e quanto mais razdo, maior também o nivel de consciéncia. Contra o arduo
apelo cientificista a razdo, James defende ndo somente o direito de crer
passionalmente (ou irracionalmente, como diz Skinner), mas alega que
diante op¢des genuinas (vivas, forcosas e prementes) ndo ha como escolher
pela razado. Isso porque a efetividade, ndo a razéo, € o que determina o grau
de vida ou morte em uma hipdtese. No comportamentalismo radical, isso
significa que a crenca depende diretamente de contingéncias de
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reforcamento, tendo como produto um tipo de comportamento operante,
forte, epicurista e caloroso.

Introducao

A crenca é parte da subjetividade humana e, por isso, parece ser um
assunto central na psicologia, principalmente para teorias mentalistas, como
€ 0 caso do cognitivismo. Ja no comportamentalismo radical a crenca néo
tem um tratamento explicito e exaustivo, seja nos textos de Skinner, seja em
textos de comentadores. Essa auséncia de uma discussao clara da crenca
no comportamentalismo radical tem levado cognitivistas a defender que essa
abordagem seria incapaz de tratar da crenca ou de que simplesmente ignora
o0 assunto (CASTANON, 2006).

Para responder a essa critica é preciso apresentar uma definicdo de
crenca consistente com os compromissos filoséficos do comportamentalismo
radical. Mas como fazer isso, se as discussdes skinnerianas do assunto sao
escassas? Uma estratégia pode ser buscar aproximacdes com outros
autores que guardam afinidades filos6ficas com o comportamentalismo
skinneriano e tratam explicitamente da crenca. Esse parece ser o caso de
William James, um dos protagonistas da discussdo sobre a crenca no
contexto da psicologia moderna e que, a0 mesmo tempo, apresenta
afinidades eletivas com o comportamentalismo radical. Considerando,
portanto, as aproximagoes entre James e Skinner, o objetivo desta pesquisa
foi esclarecer o conceito de crenca no comportamentalismo radical por meio
de uma discussao jamesiana.

Materiais e método

A pesquisa foi de natureza conceitual, partindo das discussdes
jamesianas sobre a crengca para tentar esclarecer o assunto no
comportamentalismo skinneriano, o que foi feito em trés etapas. A primeira
etapa consistiu em definir o conceito de crenca na obra jamesiana utilizando
como fontes: as obras de William James Pragmatismo (2005) e A Vontade
de Crer (2001); o texto A Etica da Crenca (2010), de William Clifford; e textos
de comentadores da tese jamesiana. Na segunda etapa, foi realizada uma
busca no indice remissivo dos livros de Skinner pelas palavras-chave: belief
e faith. Em seguida, foram localizados e transcritos, em uma tabela, os
trechos que possuiam as referidas palavras-chaves, a fim de constatar os
pronunciamentos skinnerianos sobre o tema. A terceira etapa consistiu na
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comparacao entre o tratamento jamesiano e skinneriano de crenca, o que foi
feito na forma de um texto.

Resultados e Discussao

Para James (2001), a crenca € uma hipé6tese viva, 0 que significa uma
disposicao a acdo. Ja hipoteses mortas seria 0 campo da auséncia da agao,
em que prevalece a deliberacdo, hesitacdo e indiferenca (JAMES, 2001).
Hipoteses totalmente mortas (descrencga/ceticismo) e hipoteses totalmente
vivas (crenga) sdo os extremos de um continnum, no qual se distribuem
diferentes graus de vida ou morte das hipoteses (JAMES, 2001).

De acordo com James (2001), o que faz de uma hipétese viva ou morta
sdo as consequéncias efetivas produzidas na relagdo do individuo com o
mundo. De forma similar, Skinner (1975, p. 298) argumenta que a crenca
estd no campo da acdo, é uma questdo de probabilidade de acédo, e essa
probabilidade existe em funcdo de contingéncias: “ou as contingéncias nao
analisadas encontradas no ambiente, ou as contingéncias inventadas por
uma cultura ao ensinar a verdade”. As contingéncias que sao responsaveis
pela crenga, assim como na perspectiva jamesiana, existem em funcao das
consequéncias, mais especificamente, das consequéncias reforcadoras
(SKINNER, 1975).

James (2001) defende que a efetividade de uma hip6tese da ao sujeito o
direito de crer passionalmente (e n&o lhe resta outra escolha) diante de
opcbes genuinas (vivas, forcosas, prementes), que necessariamente nao
podem ser resolvidas pela razdo. A auséncia da razdo na adesdo a uma
crenca significa que as contingéncias envolvidas nédo foram analisadas pelo
sujeito, e caracterizaria, segundo Skinner (2006), a fé. A fé é uma
modalidade de crenca, mais especificamente, um tipo de crenca irracional,
devido ao fato do individuo ndo ser capaz de descrever as contingéncias que
controlam seu comportamento e, no limite, ndo saber porque se comporta de
dada maneira (SKINNER, 2006).

Assim, em um extremo tem-se a fé e no outro a razao; de um lado o
sujeito acredita, do outro ele sabe (SKINNER, 2006). As crencgas irracionais
sao, portanto, o campo da inconsciéncia no sentido skinneriano, do que se
faz sem saber porque se faz. Em contrapartida, a razdo € o campo da
consciéncia, do autoconhecimento, da discriminacdo verbal das variaveis
gue controlam o comportamento (SKINNER, 1975). Desse modo, a crenca €
funcdo de contingéncias de reforcamento, enquanto a razdo depende de
regras. Entretanto, a irracionalidade ou inconsciéncia da crenca nédo faz dela
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um mistério no comportamentalismo radical: a explicacdo pode ser
encontrada nas contingéncias de reforcamento ndo analisadas (SKINNER,
1975).

Conclusobes

Os resultados da pesquisa permitem retomar e avaliar a critica mentalista:
sera que o comportamentalismo radical ignora a crenca? Parece que nao.
Além disso, o comportamentalismo radical parece ser capaz nao apenas de
explicar a crenca, mas de fazer isso sem recair em uma instancia interior e
anterior ao comportamento. Em suma, o diadlogo entre James e Skinner
proposto permitiu considerar a génese e manutencdo da crenca nas
relacbes do sujeito com o mundo, ou seja, no comportamento. A crenga n&ao
€, portanto, a causa do comportamento, mas um tipo de comportamento
operante, forte, epicurista e caloroso, produto das contingéncias de
reforcamento, ou em termos jamesianos, da efetividade de uma hip6tese na
relacao do sujeito com o mundo.
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