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Resumo:

A Hipertensdo Arterial Sistémica € um grave problema de saude publica e
responsavel por taxas elevadas de mortalidade no Brasil e no mundo. A acao de
controle da hipertenséo exige dedicacdo do doente e da equipe de saude, sendo
gue a qualidade de vida é um fator que contribui e previne o desenvolvimento de
agravos relativos a hipertenséo arterial. O objetivo deste estudo foi investigar os
principais instrumentos validados de mensuracdo da qualidade de vida da
pessoa com hipertensado arterial; levantar quais as caracteristicas como método
investigativo e quais suas contribuicfes para a area de enfermagem. Trata-se de
um estudo de revisdo sistematica, realizado a partir da busca na Biblioteca
Virtual em Salde, com a finalidade de identificar estudos que tratassem da
validacdo de instrumentos para a mensuragcdo da qualidade de vida em
hipertensos ou a utilizacdo destes para coleta de dados, publicados entre janeiro
de 2005 a dezembro de 2015. A busca foi realizada através da combinagcéo dos
seguintes termos em portugués: qualidade de vida na hipertensao arterial e
validacdo de questionarios na hipertensdo arterial. No total foram encontrados
324 artigos, apos a leitura dos titulos e dos resumos, foram selecionados 57
artigos para serem lidos na integra, destes 42 abordaram o tema. Conclui-se que
0 estudo evidenciou uma larga escala na producéao cientifica acerca da tematica
pesquisada em que, os instrumentos MINICHAL e SF-36 foram os mais
utilizados.

FUNDACAO N ,
¢ ik @CNP "
A

Secretaria da Ciéncia, Tecnologia
e Ensino Superior




XXVEAIC

13a 14 de outubro
G0

Introducao

A Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) é considerada um problema de saude
publica devido a sua elevada prevaléncia e por suas taxas de mortalidade
associadas a complicacbes em decorréncia da doenca. Mesmo com as
estratégias e politicas de saude, os 0bitos continuam aumentando (MARTINS et
al., 2014). O controle da HAS é uma acdo que exige dedicacdo da pessoa
adoecida e da equipe de saude responsavel pelo monitoramento e
acompanhamento (BARRETO et al., 2014). As mudancas produzidas apos o
seu diagnostico, a adesdo ao tratamento, as caracteristicas sociais e culturais,
como também os fatores emocionais, conduzem a uma qualidade de vida
favoravel ou ndo ao paciente (VITORINO et al., 2013). Desta maneira, avaliagéo
da Qualidade de Vida (QV) propicia a manifestacdo de determinantes
importantes a serem compreendidos e que interferem no tratamento da HAS. A
mensuracdo da QV é realizada por meio de instrumentos, disponiveis em
literatura nacional e internacional (CARVALHO et al., 2012). Nesta perspectiva, o
objetivo deste estudo foi investigar os principais instrumentos validados de
mensuragcao da qualidade de vida da pessoa com hipertensao arterial e levantar
guais as caracteristicas como método investigativo e quais suas contribuicdes
para a area de enfermagem.

Materiais e métodos

Trata-se de um estudo de revisao sistematica que utilizou como fonte de dados a
literatura sobre instrumentos validados de mensuracao da qualidade de vida em
hipertensos e a aplicacdo destes para coleta de dados. A busca foi realizada na
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) que contempla as seguintes bases de dados:
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude - Lilacs,
Literatura Internacional em Ciéncias da Saude — Medline e Scientific Eletronic
Library Online — Scielo, com a combinacéo das seguintes palavras: qualidade de
vida e hipertensao arterial e validacdo de questionarios na hipertensédo arterial.

A busca restringiu-se aos artigos disponibilizados online, publicados ha no
maximo 10 anos (janeiro de 2005 a dezembro de 2015). Os titulos e 0s resumos
de todos os artigos encontrados foram revisados e 0s que atenderam aos
seguintes critérios foram lidos na integra: artigos que contemplassem a
validacéo de instrumentos de qualidade de vida para a pessoa com hipertenséo
arterial e ou a utilizagcdo desses instrumentos para coleta de dados. Os aspectos
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analisados foram: ano de publicacao; tipo de estudo e objetivos; desenho do
estudo; referencial tedrico, nimero de sujeitos e principais achados do estudo.

Resultados e Discussao
No total foram encontrados 324 artigos, apos a leitura dos titulos e dos resumos,

foram selecionados 57 artigos para serem lidos na integra. A busca nas bases
de dados foi representada no fluxograma abaixo:
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Figura 1 — Fluxograma da triagem e selecao dos artigos para inclusdo na revisao.

Estudos mostram que a populagdo que possui maior predisposicdo a
hipertensao arterial é a idosa no Brasil, também acometendo mais de 30% dos
adultos e 5% de jovens (CARVALHO et al., 2012). Tendo ciéncia da gravidade
foram elaborados instrumentos para avaliacdo da qualidade de vida dos
mesmos, onde possui questdes objetivas e discursivas. Os instrumentos que sao
mais utilizados sdo: MINICHAL, criado na Espanha e adaptado para o Brasil e 0
SF-36 que é considerado um genérico. Os dois possuem um grande impacto na
pesquisa de qualidade de vida na hipertensédo arterial, ambos com validacéo. As

< FUNDACAO @CNPQ U

PARANA

GOVERNO DO ESTADO

Secretaria da Ciéncia, Tecnologia
e Ensino Superior




13a 14 de outubro
de 2016

guestdes abordam a saude mental, as manifestacdes somaticas e a interferéncia
da hipertenséo arterial na qualidade de vida do paciente.

Conclusodes

Evidenciou-se que ha uma larga escala na producdo cientifica acerca da
tematica pesquisada em que, os instrumentos MINICHAL e SF-36 foram os mais
utilizados. Concluiu-se que embora existam estudos relacionados a validacao de
guestionérios sobre a avaliagdo da qualidade de vida em hipertensos e sua
aplicacdo, ainda assim devemos levar em consideracao que devido a magnitude
da doenca e as complicagBes relacionada a ela, sdo necessarios maiores
esforcos para promover medidas efetivas que busquem promover e avaliar a
gualidade de vida destes individuos, evitando desta maneira, maiores agravos e
atendimentos de alta complexidade na saude.
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