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Resumo

A introducéo da terapia HAART — Terapia Antirretroviral de Alta Atividade —
provocou melhorias na qualidade de vida das pessoas que convivem com
HIV. Porém os antirretrovirais podem causar alteracées como dislipidemias,
resisténcia insulinica, acidose lactica, hiperglicemia, diabetes mellitus e
redistribuicdo da gordura corporal. Medicamentos homeopaticos tem
despertado interesse, e um amplamente usado para alteragfes hepaticas €
0 Chelidonium majus. O objetivo deste estudo foi avaliar o efeito do
medicamento homeopatico Chelidonium majus nas poténcias, 6CH, 12CH e
30CH em camundongos submetidos a um esquema de terapia antirretroviral,
a fim de auxiliar na recuperacdo de parametros clinicos e laboratoriais.
Camundongos Swiss com 40 dias de idade foram divididos em trés grupos
experimentais com 10 animais cada: (I) animais tratados com HAART (ll)
animais tratados com HAART e Chelidonium majus 6CH, 12CH e 30CH (lll)
animais controle ndo tratados. Foi realizada avaliagdo de ganho de peso
corporal, avaliagdo comportamental, avaliacdo macroscépica dos 6rgaos
figado e baco e dosagens séricas de colesterol total, triglicérides, enzima
hepaticas (AST, ALT, GGT), creatinina. Os animais tratados com terapia
HAART e Chelidonium majus tiveram menor hepatomegalia, menor
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ansiedade, menores niveis de triglicérides, colesterol total e enzimas
hepaticas quando comparados aos animais tratados somente com terapia
HAART. Concluiu-se que a poténcia 30 CH apresentou maior eficicia sobre
as alterac6es metabdlicas provocadas pela terapia antirretroviral.

Introducao

A Aids, Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida, que tem como
agente etiolégico o HIV (virus da imunodeficiéncia humana), € uma sindrome
infecciosa cronica, definida pelo encadeamento da destruicdo do sistema
imunolégico humano, comprometendo principalmente a imunidade do tipo
celular (BRASIL, M.S, 2005). Com a introducéo da terapia HAART — terapia
antirretroviral de alta atividade — a infec¢éo pelo HIV sofreu modificacdes, ja
que ocorreu aumento da sobrevida e da qualidade de vida dos pacientes,
com restauracéo parcial do sistema imune.

A terapia HAART é acompanhada de alteracdes metabdlicas como
dislipidemia, resisténcia insulinica, acidose latica, hiperglicemia, diabetes
mellitus e redistribuicdo da gordura corporal, que séao fatores de risco para
doencas cardiovasculares. Além disso, também sdo comuns alteracdes
hepaticas e renais, perda de apetite e alteracdes comportamentais.

A cada ano, aumenta o interesse da populacdo por praticas nao
convencionais de saude que incluem fitoterapia, homeopatia e acupuntura
(TEIXEIRA, 2007). Um medicamento homeopatico amplamente utilizado
para alteracdes hepaticas é o Chelidonium majus, o qual foi avaliado nas
poténcias de 6CH, 12CH e 30CH em camundongos submetidos a um
esquema de terapia antirretroviral, a fim de melhorar os aspectos clinicos e
laboratoriais que a terapia costuma causar.

Materiais e métodos

Camundongos Swiss com 40 dias de idade foram divididos em trés
grupos experimentais com 10 animais cada: (I) animais tratados com HAART
por 15 dias, (ll) animais tratados com HAART e Chelidonium majus 6CH,
12CH e 30CH (lll) animais controle ndo tratados. Foi realizada avaliacéo de
ganho de peso corporal, avaliagdo comportamental, avaliagdo macroscépica
dos érgaos figado e baco e dosagens séricas de colesterol total, triglicérides,
enzima hepéticas (AST, ALT, GGT), creatinina foram realizadas utilizando-se
métodos especificos. Os resultados foram analisados com GraphPad Prism
usando Student’s t test.
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Resultados e Discussao

Quanto ao parametro ganho de peso, 0s animais tratados com
Chelidonium majus 6CH apresentaram maior ganho de peso quando
comparados com o grupo tratado com HAART, embora esse ganho seja
menor que o grupo controle. Esse maior ganho de peso pode ser explicado
pelo fato de que o medicamento homeopatico Chelidonium majus além de
possuir efeitos hepato-digestivos, analgésicos e gastroprotetores, também
possui um metabdlito chamado barberina, que possui atividade colagoga.
Assim, o medicamento pode ter garantido uma melhora no trato
gastrointestinal dos camundongos, contribuindo para uma melhor
alimentacao, absorcao de nutrientes e com isso, maior ganho de peso.

Em relacdo ao comportamento dos camundongos, foi avaliado o
ericamento de pelos e irritabilidade. Nos grupos tratados com HAART
isolada, observou-se piloerecao, altos niveis de estresse no processo da
gavagem e manipulagcdo do animal em geral, dificuldades no padréo
postural, assim como agitacao e agressividade frente ao tratamento.

Logo apds o sacrificio dos animais, realizou-se a retirada dos 6rgaos
figado e baco, e observou-se leve diminuicdo no tamanho do figado usando-
se 0 homeopético em associacdo. Quanto aos parametro bioquimicos, na
AST, os grupos tratados com HAART + Chelidonium majus, tiveram
diminuicdo dos valores conforme aumento das poténcias, porém esses
valores ainda foram maiores que os grupos tratados somente com HAART,
indicando possiveis efeitos hepatotoxicos. Quanto a ALT, as poténcias 12
CH e 30 CH apresentaram menores valores quando comparados ao grupo
com HAART. Em estudo realizado com extrato de C. majus, 0 mesmo nao
afetou a histomorfologia hepatica em ratos machos e fémeas, mas houve
aumento significativo de AST e ALT em ratos machos (MAZZANTI et. al.,
2013). Os niveis de colesterol em camundongos tratados com o
medicamento homeopatico mostraram-se reduzidos nas poténcias 12CH e
30CH comparando com os camundongos utilizando somente a terapia
HAART. Em relag&o aos triglicérides, o medicamento homeopético provocou
diminuicdo de seus niveis comparando com o grupo tratado com HAART
isolada. Chelidonium majus tem acédo direta sobre o figado, além de sua
acdo colerética e colagoga (JOTZ et al., 2008), pode-se inferir que para
reduzir os triglicérides e o colesterol, este medicamento aja através dessa
acdo no figado, promovendo reducéo das lipoproteinas.
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Conclusbes

O presente estudo demonstra que o medicamento homeopéatico
Chelidonium majus exerceu efeitos benéficos sobre a maioria dos
parametros analisados em camundongos nas poténcias 6CH, 12CH e 30CH.
Considerando apenas as poténcias medicamentosas podemos concluir que
a poténcia 30CH apresentou maior eficicia sobre as alteracdes metabdlicas
provocadas pela terapia antirretroviral, como nos valores das enzimas AST e
ALT, colesterol total e triglicérides.
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