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Resumo:

Esse trabalho descreveu o ensino escolar de modalidades de aventura e seu
potencial na formacdo humana das criancas, incluindo na pratica de lazer. Para
tanto, ministramos aulas de Skate, Slackline, Parkour, Escalada e Orientacao
para os alunos do Colégio de Aplicacdo Pedagdgica (CAP) que estavam cursando
0 2° ano do ensino fundamental com faixa de idade era entre 6 e 7 anos. Foram
feitos relatérios diarios de aula e, ao final do ano, aplicados questionarios aos
pais. No desenvolvimento dos alunos, foram evidenciados 0s seguintes aspectos:
equilibrio, variabilidade de movimentos, lateralidade, geo-referenciamento,
letramento e operacdes logico-matematicas. Quanto a pratica do lazer, os
resultados apontam que as criangas transferiam para o tempo livre a motivacao
em aprender novas praticas. Em concluséo, a variabilidade de praticas corporais
pode ser associada ao reforco dos conhecimentos escolares, bem como a
maturacdo dos movimentos fundamentais nas criancgas, cujo efeito mais evidente
€ a motivacao para novas experiéncias motoras de forma mais autbnoma.
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