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Resumo:  
 
Esse trabalho descreveu o ensino escolar de modalidades de aventura e seu 
potencial na formação humana das crianças, incluindo na prática de lazer. Para 
tanto, ministramos aulas de Skate, Slackline, Parkour, Escalada e Orientação 
para os alunos do Colégio de Aplicação Pedagógica (CAP) que estavam cursando 
o 2º ano do ensino fundamental com faixa de idade era entre 6 e 7 anos. Foram 
feitos relatórios diários de aula e, ao final do ano, aplicados questionários aos 
pais. No desenvolvimento dos alunos, foram evidenciados os seguintes aspectos: 
equilíbrio, variabilidade de movimentos, lateralidade, geo-referenciamento, 
letramento e operações lógico-matemáticas. Quanto à prática do lazer, os 
resultados apontam que as crianças transferiam para o tempo livre a motivação 
em aprender novas práticas. Em conclusão, a variabilidade de práticas corporais 
pode ser associada ao reforço dos conhecimentos escolares, bem como à 
maturação dos movimentos fundamentais nas crianças, cujo efeito mais evidente 
é a motivação para novas experiências motoras de forma mais autônoma.  
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