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Resumo:

Dietas desbalanceadas levam a obesidade e a modificacdo composicional
em tecidos adiposos. Avaliamos a composicdo lipidica e proteica em
homogenatos de tecidos gonadal, inguinal e marrom de camundongos
machos e fémeas, tratados com dieta de cafeteria. De forma geral, a
cafeteria aumentou o conteddo de triacilglicerdis e de colesterol total nos
tecidos avaliados de machos e de fémeas em comparacao aos respectivos
controles. Em relag&o ao triacilglicerol: no tecido gonadal houve aumento de
52,65% no CafF e 114,65% no CafM; no inguinal, este aumento foi de
27,94% no CafF e 36,63% no CafM; no marrom, de 89,99% no CafF e
32,85% no CafM. Em relacdo ao colesterol: no gonadal, houve aumento de
60,66% no CafF e 103,54% no CafM; no inguinal, aumento de 75,12% no
CafF e 59,83% no CafM; e no tecido marrom, de 15,36% no CafF e 10,17%
no CafM. O conteddo de proteinas totais no tecido adiposo marrom foi
superior aos encontrados nos tecidos brancos, sendo que nos animais
controles, as fémeas exibiram contetdos proteicos superiores aos machos
(+63,89%). A obesidade, no entanto, reduziu o teor proteico nas fémeas
cafeteria em relagdo aos controles (~-40%). Concluimos que 0S grupos
cafeteria exibiram maior acumulo de triacilgliceréis e colesterol total em
comparacdo aos seus controles, porém este acumulo foi superior nas
fémeas cafeteria, indicando possivel influéncia do sexo. Neste mesmo
grupo, o conteudo de proteinas totais mostrou-se reduzido, o que pode
significar o aparecimento de adipécitos brancos em detrimento dos
adipdcitos marrons, sugerindo o processo de transdiferenciacao.

Introducao

O modo de vida atual induz a mudancas no padrao de consumo alimentar da
populacdo mundial. O consumo de alimentos altamente caldricos associado
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a um baixo gasto energético resulta no aparecimento da obesidade, uma
doenca multifatorial caracterizada primariamente pelo acimulo excessivo de
gordura em varios oOrgaos e tecidos, em especial no tecido adiposo. A
composicao do tecido adiposo é, em parte, dependente da ingestéo dietética
(Garaulet et al., 2001) e, portanto, a modificacdo das fontes alimentares
resulta em alteragBes composicionais destes tecidos. Além disso, a resposta
frente a essas mudancas parece variar entre 0s sexos e entre os diferentes
tipos de tecidos adiposos. Assim, 0 objetivo deste projeto foi realizar uma
analise de composicéo lipidica e proteica dos tecidos adiposos gonadal,
inguinal e marrom, em camundongos obesos machos e fémeas tratados com
dieta de cafeteria.

Materiais e métodos

Utilizaram-se camundongos Swiss machos e fémeas de 21 dias, divididos
nos seguintes grupos: cafeteria macho (CafM), cafeteria fémea (CafF),
controle macho (CtM) e controle fémea (CtF). Durante 14 semanas, 0S
grupos controle receberam racdo padrdo e &gua, 0s grupos cafeteria
receberam, além de racdo padrdo e agua, a seguinte dieta de cafeteria:
bolachas recheadas, chips, pacoca, salsicha, mortadela, marshmallow e
refrigerantes. A avaliagdo composicional tecidual foi realizada em
homogenatos dos tecidos adiposos gonadal, inguinal e marrom. O contetdo
de colesterol total e triacilglicerol foi determinado utilizando método
gravimétrico (Folch et al., 1957) e o conteudo de proteinas totais foi medido
espectrofotometricamente utilizando reagente de Folin (Lowry et al., 1951).
Os dados foram expressos como média + erro padrdo. Foram realizadas
analises de variancia Two-way Anova e pos-teste de Newman-Keuls,
adotando como critério de significancia p<0,05.

Resultados e Discussao

Observou-se na figura 1A que a dieta de cafeteria aumentou
significativamente o conteddo de triacilgliceréis em machos e em fémeas,
nos trés tecidos adiposos avaliados. No tecido gonadal, houve aumento de
52,65% no CafF e 114,65% no CafM. No tecido inguinal, este aumento foi de
27,94% no CafF e 36,63% no CafM, e no tecido marrom, de 89,99% no CafF
e 32,85% no CafM. Nota-se, ainda, uma influéncia do sexo em relacdo ao
conteudo de triacilglicerdis nos tecidos adiposos gonadal e marrom, uma vez
que as fémeas apresentaram maiores teores de triacilglicerol nestes tecidos.
A dieta de cafeteria também aumentou o contetddo de colesterol total em
machos e fémeas, e em todos os tecidos adiposos avaliados (figura 1B). No
tecido gonadal, houve aumento de 60,66% no CafF e 103,54% no CafM. No
tecido inguinal, este aumento foi de 75,12% no CafF e 59,83% no CafM, e
no tecido marrom, de 15,36% no CafF e 10,17% no CafM. Novamente, no
tecido gonadal e no tecido marrom, as fémeas apresentaram maior contetdo
de colesterol total em comparagcdo aos machos.
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Em relacédo ao contetdo de proteinas totais nos tecidos adiposos (figura 2),
observou-se que os niveis no tecido marrom sao superiores aos encontrados
nos tecidos brancos, resultado ja esperado devido as particularidades do
primeiro. Além disso, € possivel verificar no tecido marrom que, entre 0s
animais controles, as fémeas exibiram conteludos proteicos superiores aos
machos (+63,89%). Porém, com a inducdo da obesidade pela dieta de
cafeteria, o conteudo de proteina neste tecido foi significativamente reduzido
nas fémeas cafeteria em relacdo as fémeas controle (~-40%).
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Figura 1 - Determinagéo do conteido de triacilglicerol (A) e colesterol total (B). Letras
sobre-escritas idénticas denotam diferencas significativas
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Figura 2 - Determinacao do conteldo proteinas totais. Letras sobre-escritas idénticas
denotam diferencas significativas

Os resultados convergem para uma razao lipidio/proteina (L/P) aumentada
em todos o0s grupos cafeteria em comparacdo aos seus controles,
provavelmente decorrente do aumento no conteddo de triacilgliceréis e
colesterol total. Além disso, 0 aumento na razdo L/P foi mais proeminente no
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tecido inguinal, o compartimento classico destinado ao armazenamento do
excesso de energia. No tecido adiposo marrom, observou-se também um
aumento na razdo L/P nas fémeas cafeteria, porém este aumento deve ser
decorrente, além do aumento na quantidade de lipidios, também da reducao
no conteudo de proteinas observada neste grupo (dados ndo mostrados).

Conclusodes

Em sintese, é possivel concluir que a obesidade induzida pela dieta de
cafeteria causa um significativo aumento nos contetdos de triacilglicerol e
colesterol total nos tecidos adiposos, aumento este que é mais proeminente
nas fémeas em relacdo aos machos. Além disso, a obesidade leva também
a uma reducdo no conteudo de proteinas no tecido adiposo marrom de
fémeas, um efeito negativo e que pode significar a ocorréncia de
transdiferenciacdo de adipdcitos marrons em adipdcitos brancos, uma vez
gue o tecido subcutaneo e o tecido marrom podem ser convertidos entre si
guando necessario.
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