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Resumo:

Esta pesquisa teve como objetivo investigar elementos tedricos da psicologia
de Vigotski e colaboradores e do materialismo historico de Marx e Engels
para a compreensao de individuos em depressao. Para este fim, realizamos
uma pesquisa bibliografica. Compreendemos que a depressdo se apresenta
como uma problemética social, mas que ao mesmo tempo tem sido
patologizada e medicalizada. Buscamos superar também a separacao entre
o sofrimento e o individuo a quem ele acomete. Realizamos uma trajetéria
de (re)conhecimento da histéria e das atuais compreensdes sobre a
depressao, evidenciando-se visdes miticas, biologicistas, patologizantes e
reducionistas, até hoje presentes. Também procedemos ao
(re)conhecimento da sociedade atual, de sua histdria e de suas implicacdes
sobre a personalidade e as mudancas patoldégicas humanas. Em seguida,
buscamos levantar hipéteses iniciais a respeito do que ocorre em um
individuo em depressao, partindo da compreensao do geral (a personalidade
humana) ao especifico (0o sofrimento humano). A personalidade foi entéo
compreendida como resultado de multideterminagbes, em que as relacdes
sociais por meio do trabalho se apresentam como sua esséncia. Entretanto,
atualmente as condicdes materiais de existéncia s&o propulsoras de
sofrimento. Chegamos a conclusédo de que, para compreender o individuo
em depressdo, é preciso compreender sua personalidade, constituida por
significados, sentidos, motivos e, principalmente vivéncias. Para tanto,
compreendemos que o individuo em depressao, em seu estado patolégico,
encontra-se em uma situacao de desmotivacdo, em que motivos e realidade
estdo em conflito, e, para isto, se faz necessaria a cooperacao terapéutica, a
fim de possibilitar o autoconhecimento e o autocontrole pelo individuo e, com
iISS0, criar novos motivos para viver.
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Esta pesquisa buscou compreender a partir dos pressupostos da
psicologia de Vigotski e colaboradores como os individuos em sofrimento se
deprimem e como a psicologia pode colaborar para o enfrentamento desse
sofrimento. A depresséo se apresenta como um fendbmeno multifatorial que
afeta todos os setores da vida, seja econémico, politico, social, entre outros.
Para tanto, precisamos compreender a esséncia do fendmeno, superando
visbes biologicistas que tém levado a medicalizacdo, bem como visbes
reducionistas que focam apenas uma faceta do fendmeno. Além disso,
precisamos compreender como a depressao se apresenta no individuo e
nao enquanto algo fora dele ou desconectado da realidade, enxergando sua
multifatorialidade e indo além da aparéncia.

Para isto, buscamos elementos do método materialista histérico de
Marx e Engels que possibilitassem uma abrangéncia para além da
subjetividade, entendendo sua unidade com a objetividade e
compreendendo os fatores sociais, histéricos e culturais. Foi realizada uma
pesquisa tedrica, com delineamento de pesquisa bibliogréfica.

Resultados e Discussao

Inicialmente fizemos uma breve retomada da histéria do transtorno
mental, principalmente com relagdo a sua conceituacdo. Com isso,
encontramos muitas visdes miticas, biologicistas, patologizantes e/ou
reducionistas que embasaram por muito tempo as acdes sobre os
sofrimentos humanos. A superacdo dos manicomios por meio da reforma
psiquiatrica ndo foi suficiente para a superacdo dessas visoes, tanto que os
atuais manuais da psiquiatria ainda se pautam no biologicismo e
reducionismo, por meio da patologizacdo do sofrimento, com fins de
medicalizagdo. A depressdo aparece nesses manuais enquanto sintomas
que, se analisados por uma visdo histérica e cultural, estdo presentes na
maioria dos individuos, mas que nao tém sido enfrentados como algo a ser
superado, mas patologizado e medicalizado (OMS, 2012).

Em seguida fizemos uma breve analise histérica das sociedades
anteriores e como na sociedade atual surgem condicbes para a néao
superacdo da depressdo. Com o fim das relacdes coletivas da sociedade
primitiva, os homens comecaram a criar relagcdes de exploracdo. Com o
surgimento da sociedade de classes e posteriormente com o capitalismo,
essa exploracdo serviu como meio de producdo de capital a partir da
exploragéo da forga de trabalho, que se tornou mercadoria, transformando o
trabalhador em uma mercadoria. Nessa nova relacdo baseada no trabalho
assalariado, as condicoes de trabalho se tornaram desumanas e
individualizadas, o que acarretou no surgimento de diversos sofrimentos
humanos. Mais que isso, essas novas relacdes baseadas na exploracédo da
maioria proletéria pela minoria burguesa transformou o trabalho, que teria
como esséncia seu processo de humanizacdo, em uma atividade restrita a
obtencdo de recursos materiais que, para o trabalhador, garantia a
satisfacdo apenas das necessidades basicas/biolégicas, sendo que as
necessidades psicologicas criadas pela fetichizagdo da mercadoria, pelos
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avancos tecnoldgicos sdo, ao mesmo tempo, impossiveis de acesso ou, se
acessadas parcialmente, demandam que o individuo seja ainda mais
explorado, resultando na rendncia pelo trabalhador de suas necessidades
psicologicas e a restricdo a satisfacdo de suas necessidades bésicas. O
trabalho que surge como uma atividade parcial e restrita a determinada
funcdo desencadeia em um desenvolvimento também parcial e restrito, ja
que tal atividade ocupa a maior parte do tempo desses individuos e ndo ha
tempo para a apropriacdo dos demais conhecimentos historicamente
construidos (MARX, 2004).

Apos essa discussdo, buscamos apresentar como a psicologia de
Vigotski e colaboradores compreende o desenvolvimento da personalidade,
tendo essa compreenséo vital importancia no entendimento da vivéncia dos
sofrimentos. Para os autores dessa abordagem, os individuos precisariam
ser compreendidos tanto no seu aspecto ontogenético quanto no aspecto
ontogenético social, correspondente ao desenvolvimento da cultura. Foi
importante compreender a historia da sociedade para entender como as
contradicbes do sistema sdo expressas na personalidade dos individuos,
acarretando assim, na sociedade atual, na corrupcdo e distor¢cdo da
personalidade humana, jA que a humanizacdo é cerceada pelas relacdes
sociais. Além disso, tanto o desenvolvimento da personalidade quanto a
vivéncia dos sofrimentos humanos precisam ser compreendidos na relacao
do homem com a natureza, o qual age sobre ela a partir de necessidades
por ela impostas e, ao transforma-la, transforma a si proprio, tendo a
consciéncia de seu papel mediador. A alienacdo, como 0 ndo acesso aos
conhecimentos historicamente produzidos, impossibilita também que o
individuo se autoconheca e se autocontrole, deixando que os estimulos
gerem respostas imediatas que, pela mesma alienacao, € impossivel de ser
superada (VIGOTSKI, 1997; 1998; 2010).

Conclusbes

A partir do que foi exposto, a compreenséo dos sofrimentos humanos,
como a depressao, precisa ser considerada em suas unidades, as quais séo
desconsideradas pelas atuais teorias. Assim, a depressado aparece como um
fendmeno resultante da relacdo do individuo com sua realidade, tendo essa
compreensao vital importancia. Para tanto, a diferenca entre individuos
“doentes” e individuos “saudaveis” estaria na personalidade de cada um e,
em decorréncia, no modo como cada um vivencia a situacao potencialmente
depressora. No caso da depressédo, esta se apresenta como um sofrimento
resultante da restricdo das necessidades motivadoras como forma de reagéo
as adversidades vivenciadas, gerando assim uma desmotivacao.

Ao entender a depressdo como decorrente de conflitos com a
realidade, na qual, em seu estado patolégico hd a impossibilidade de
superacao do sofrimento e/ou de vivéncia de outras atividades prazerosas,
pela auséncia de motivos, é preciso considerar a diferenca entre o que
ocorre em um individuo em depressao, que so vé como fim a morte, daquele
que esta vivenciando uma situacao dificil, mas que logo a superara. Em um
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primeiro momento, 0s sentimentos considerados depressivos, como a
tristeza, a angustia, enquanto expressdo de conflitos internos séo, na
atualidade, prontamente patologizados e medicalizados, pela dificuldade de
enfrentamento e superacao, ja que os individuos estdo cada vez mais sem
condicbes materiais e psicolégicas para isto. Em um segundo momento,
quando o sofrimento é intenso e ja se tornou uma incapacidade de o
individuo supera-lo, pela restrita cooperacdo entre os individuos que
potencializaria tal superacgéo, este sofrimento se transforma em um intenso
conflito interno pela tentativa de superar a situacdo depressora e, sem
motivos para novas atividades e pelo constante sofrimento, o individuo cré
gue a morte seja a solucao.

Disso resulta a necessidade de cooperagdo terapéutica para um
processo de humanizacéo e, assim, superacdo do sofrimento, por meio da
potencializagdo do autocontrole e, assim, de novas vivéncias para O
individuo, pela criacdo de novos motivos e novas necessidades. Além disso,
o trabalho terapéutico precisa ter enfoque sobre a unidade entre as
condicbes materiais de existéncia da sociedade que circundam as vivéncias
do individuo e a personalidade deste, a fim de compreendé-lo em sua
dindmica e potencializa-lo para a superacéo do seu sofrimento.

Referéncias

MARX, K. Manuscritos econdmicos-filoséficos . Tradug&o Jesus Ranieri.
Séo Paulo: Boitempo, 2004 (1844), 175 p.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE — OMS. Transtornos Mentais e
Comportamentais. In: . Classificag&o Estatistica Internacional de
Doencas e Problemas Relacionados a Saude — CID 10 . Traducao Centro
Colaborador da OMS para a Familia Classifica¢des Internacionais em
Portugués. 10. ed. Sao Paulo: Editora da Universidade de Sdo Paulo, 2012,
p. 303-379.

VIGOTSKI, L. S. Sobre los sistemas psicoldgicos. In: . Obras
Escogidas . Tomo |. Traduccion: José Maria Bravo. 2. ed. Madrid: Visor Dis.,
S.A., coleccion Aprendizaje, 1997 (1930), p. 71-93.

. La modificacion socialista del hombre. In: . La genialidade y
otros textos inéditos . Tradugdo René van der Veer e Guillermo Blank.
Buenos Aires: Almagesto, 1998 (1930), p. 109-125.

. Quarta aula: a questdo do meio na pedologia. Traduzido por Marcia
Pileggi Vinha. Psicologia USP , Sédo Paulo, v. 21, n. 4, p. 681-701, 2010
(1935).

niversidade ) A N
JéUEM%;:ﬁ::fﬂ: CAIXA SRS\ QCNPq _diithE W

e BT ‘Gonselho Recionalde Desenvobvimento  Apolo ao Desenvolvimento Cientifico
z s fnica o Tocnaligice  Tocnolagico do Parana.




