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Resumo:

Uma pratica efetiva de estudo € um desafio a ser enfrentado até mesmo por
alunos de graduacéo. A literatura da area mostra que os alunos esquecem o
conteudo estudado, ndo sabem redigir textos, e ndo gostam de ler e
escrever. Tendo em vista essas dificuldades, foi realizada uma pesquisa
empirico-exploratéria com o objetivo de investigar se as praticas de estudo
dos alunos graduacéo séo efetivas. Participaram do estudo 189 académicos,
dos cursos de Filosofia, Letras e Secretariado Executivo Trilingue, de uma
universidade publica no interior do Parana. As informacdes obtidas, por meio
de um questionério, buscaram identificar a frequéncia e a topografia da acao
de estudar, suas consequéncias e a situacdo antecedente. Sobre a
frequéncia, 21,7% dos alunos estudam cinco dias por semana, sugerindo
que o comportamento de estudar € um operante relativamente forte. Com
respeito a topografia, 29,9% grifam e 35,6% fazem anotacdes no proprio
texto, embora a topografia mais efetiva (elaborar resumos) € uma das menos
frequentes (11,3%). Com respeito a situagdo antecedente, 21,9% dos
participantes ndo tém lugar especifico para estudar, o que dificulta o
estabelecimento um controle discriminativo desse comportamento. Sobre as
consequéncias, a maioria procrastina a acao de estudar (72,9%), indicando
a participacdo de contingéncias de reforcamento negativo. Foi verificado,
também, a presenca de distratores durante o estudo, como 0 uso de
celulares por 88,7% dos participantes. Considerando esses resultados,
destaca-se a importancia de se planejar contingéncias que auxiliem os
alunos de graduacéo a desenvolver uma pratica de estudo mais efetiva.

Introducéo

De acordo com Skinner (1968), um estudo efetivo depende de
diferentes aspectos. Em primeiro lugar, o estudar efetivo deve ser um
comportamento forte, que se mantém por longos periodos de tempo mesmo
sem reforcamento especifico. Em segundo lugar, o estudar efetivo exige “ler
de um jeito especial”’, ou seja, produzir, durante a leitura, dicas tematicas
importantes — palavras ou trechos que evoquem respostas intraverbais. Em
terceiro lugar, o estudar efetivo esta relacionado a consequéncias
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reforcadoras positivas naturais, com menor participacdo de efeitos colaterais
de contingéncias aversivas. Em quarto lugar, o comportamento de estudar
efetivo é aquele que se generaliza para além do contexto especifico em que
ocorreu originalmente.

O estabelecimento de uma pratica efetiva de estudo ainda € um
desafio para a educagéo, inclusive para o ensino superior. A literatura indica
que mesmo alunos/as de graduacdo ndo gostam de ler e escrever, nédo
sabem falar sobre o contetdo estudado em situacdes futuras, esquecendo-o
com facilidade; e ndo sabem usar as tecnologias atuais de modo a
potencializar seus estudos (SANCOVSCHI; KASTRUP, 2013, 2015).
Considerando esses aspectos, 0 objetivo desta pesquisa foi investigar as
contingéncias envolvidas no comportamento de estudar de alunos/as de
graduacéo de cursos de ciéncias humanas. Com base nessa investigacao,
esta pesquisa pretendeu contribuir com as discussdes em psicologia
educacional, caracterizando as principais dificuldades enfrentadas por esses
académicos no tocante as suas praticas de estudo, identificando variaveis
que poderiam ser alteradas para o estabelecimento e a manutencdo de um
estudar efetivo.

Materiais e métodos

Para alcancar esse objetivo, foi realizada uma pesquisa de natureza
empirico-exploratéria, com participantes maiores de idade, matriculados nos
cursos de Filosofia, Letras e Secretariado Executivo Trilingue do campus
sede da UEM. A pesquisa foi dividida em trés etapas: (i) revisédo de literatura;
(i) contato com os participantes; e (iii) analise quantitativa e qualitativa dos
dados. Como instrumento foram usados o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) e um questionario eletronico com 29 questbes (via
Google Forms).

Resultados e Discusséo

As respostas foram organizadas de acordo com a nocao de triplice
contingéncia, considerando as caracteristicas da acdo de estudar
(frequéncia e topografia), as situacbes em que essa acado ocorre e as
consequéncias produzidas.

No que diz respeito a frequéncia da acdo de estudar, 21,7% dos
participantes estuda 5 dias por semana, o que indica que o comportamento
de estudar é relativamente forte. Além da frequéncia com que este
comportamento ocorre, € preciso considerar também a topografia desta
acdo, aspecto que pode interferir na efetividade das préaticas de estudo. E
possivel observar que algumas topografias podem favorecer a efetividade do
estudo, como mostra a figura 1.
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m Estudo em grupo.
interagindo pela internet
com colegas

B Assistindo a video-
aulas sobre o assunto

® Lendo o conteido no
computador, tablet ou
outro dispositivo digital pessoalmente com
Manuseando um colegas
livro/apostila/material 29.8%
impresso

® Estudo em grupo,
reunindo-me

68.9%
Estudo sozinho

Figura 1: Principais formas de estudo

Com relagédo a forma de estudar, mais da metade dos participantes
(68,9%) estuda manuseando um livro, apostila ou outro material impresso,
podendo tornar o comportamento mais eficaz, pois 0 material impresso
dificilmente serd usado para mdultiplas funcGes além do estudar. Ademais,
89,8% dos participantes estudam sozinhos, o que pode favorecer a
efetividade do estudo, pois nessa forma de estudar € menos provavel que
alguém interrompa a atividade com “conversas paralelas”, por exemplo.
Além disso, alguns participantes (35,6%) fazem anotacdes no proprio texto,
ou grifam o contetdo (29,9%); todavia, uma das topografias mais efetivas
(elaborar resumos) € uma das menos frequentes (11,3%).

Em relagéo a situacdo antecedente da acdo de estudar, observa-se
que, por um lado, 32,8% costumam estudar em uma escrivaninha no quarto,
um local considerado mais favoravel para essa atividade, pois pode
aumentar a probabilidade de ocorréncia desta acdo, em detrimento de
outras. Por outro lado, 23,7% dos participantes ndo tém lugar especifico
para estudar, o que dificulta o estabelecimento um controle discriminativo
deste comportamento. O fato de 57,6% dos participantes ndo estudar
durante as férias e de 42,4% depender de um contexto avaliativo (provas ou
trabalhos) para estudar indica que o comportamento nao foi generalizado
para outros contextos que ndo o académico. Isso pode sugerir que o
comportamento de estudar esta sob controle de contingéncias de
reforcamento negativo. Outro aspecto sobre a situagdo antecedente sao o
uso de tecnologias durante o estudo. O celular, por exemplo, é deixado
ligado por 88,7% dos participantes. Quando né&o utilizados para o estudo,
dispositivos tecnoldgicos como esses podem funcionar como distratores e
dificultar a instalacdo de um repertério de estudo efetivo.

Algumas caracteristicas do comportamento de estudar auxiliam na
compreensao das consequéncias desse comportamento: (i) a procrastinagéo
do estudo, ou seja, o fato de os estudantes adiarem para comecar a estudar,
levando em conta, também, (ii) os sentimentos produzidos nessa relagao.
Baseando-se nisso, 72,9% dos participantes responderam que adiam para
comecar a estudar. Com respeito aos tipos de contingéncia de reforcamento
(positivo e negativo) que participam do comportamento de estudar, a
literatura sugere que a procrastinacdo é mantida predominantemente por
contingéncias de reforcamento negativo (MAZUR, 1996). Além disso, é
possivel observar que 72,9% dos participantes relataram que, apos
estudarem, tém sentimentos relacionados a contingéncias aversivas — alivio
(32,2%), cansaco ou exaustao (28,2%), frustracao (6,8%) e medo (5,7%). O
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sentimento de cansaco, apontado pelos participantes, pode estar
relacionado a procrastinacdo, pois essa préatica acaba exigindo que o aluno
estude mais em curto periodo de tempo, o que produz novos estimulos
aversivos relacionados ao comportamento de estudar que, por sua vez,
fortalece a procrastinacdo. Essa hipotese ganha forca na medida em que
72,0% dos participantes que responderam se sentir cansados ou exaustos
ao terminarem de estudar, também costumam procrastinar essa atividade.
Sendo assim, esses dados parecem condizer com o fato de que mais da
metade dos participantes da pesquisa (57,1%) esta insatisfeita com seu
comportamento de estudar.

Conclusoes

Os dados mostram que o participante médio da pesquisa ndo tem um
comportamento de estudar efetivo. Embora apresente um comportamento de
estudar razoavelmente frequente, a maioria ndo tem uma rotina de estudos,
e estudam em lugares aleatérios, fazendo uso de tecnologias que podem
aumentar a probabilidade da ocorréncia de comportamentos incompativeis
com o estudar. Além disso, mais da metade dos participantes ndo estuda
durante as férias, e parece depender de situacdes avaliativas para estudar,
indicando que ndo h& generalizacdo deste comportamento para outros
contextos. Ademais, 0s estudantes procrastinam suas atividades de estudo,
0 que pode gerar subprodutos colaterais aversivos, como 0 cansago.
Compreender o estudo em termos de contingéncias pode orientar
estratégias educativas voltadas para o estabelecimento de condi¢des
favoraveis ao desenvolvimento de um repertorio efetivo de estudos,
afastando-se da pratica usual de apenas selecionar aqueles individuos que
ja exibem esse repertorio.
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