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Resumo:

Este estudo avaliou a prevaléncia das hepatites B e C em profissionais de
saldo de beleza de Maringh e o conhecimento sobre as normas de
biosseguranca. Foi realizado um estudo transversal com amostragem
consecutiva e seriada, por conveniéncia de tempo e local. Foram visitados
30 salbes de beleza e avaliados 150 profissionais, que foram submetidos a
um questionario contendo 50 questdes além do teste rapido para deteccao
das hepatites B e C. Todos os participantes eram do sexo feminino. A
maioria das profissionais possuia conhecimento sobre a doenga, porém,
menos da metade se vacinou. Observou-se relacdo entre nivel de
escolaridade e uso de Equipamento de Protecao Individual (EPIs). Do total
de 150 manicures, apenas uma (0,7%) apresentou o teste rapido para
hepatite B reagente, confirmado posteriormente pelos marcadores
sorologicos AgHBs e anti-HBc Total e pela deteccdo do DNA-VHB. A
prevaléncia das hepatites B e C foi baixa e, embora os profissionais de
manicure/pedicuro dos saldes de beleza de Maringa saibam da necessidade
dos EPIs e aplicacdo das normas de biosseguranca, tal conhecimento néo
implica, necessariamente, a pratica preventiva e segura das profissionais.

Introducao

As hepatites sdo doengas causadas por diferentes agentes etiologicos, de
distribuicdo universal, sendo consideradas um problema para a Saude
Publica (BRASIL, 2005; 2010). Dentre os principais patdgenos se encontram
os virus de hepatites B (VHB) e C (VHC), os quais, segundo estimativas,
infectam mais de um ter¢o da popula¢do mundial, sendo responsével por um
milh&o de obitos por ano (MAIA L, CRUVINEL K.P.S, 2011).

Os VHB e VHC podem ser transmitidos pela via sexual, quando realizada de
forma desprotegida, materno-fetal, ou mediante a via parenteral
(compartilhamento de seringas, agulhas, materiais nédo esterilizados e
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cirdrgicos), sendo que, na hepatite C, a transmissdo sexual tem pouca
relevancia.

Atualmente, um habito muito comum entre as mulheres esta em remover as
cuticulas das maos e pés, antes de esmalta-las, por profissionais
especializados em saldes de beleza. Tal conduta aumenta o grau de
exposicdo aos virus tendo como causa, o descuido dos profissionais (na
maioria dos casos) ao manusear objetos cortantes ndo/mal esterilizados. Os
alicates e palitos de madeira sdo um dos principais meios de transmissao da
doenca (YOSHIDA, C.H. et al., 2014).

Assim, este projeto pretende identificar a prevaléncia dos virus das hepatites
B e C em profissionais de manicure/pedicuro dos salbes de beleza de
Maringa, pela pesquisa de marcador sorolégico (AgHBs e Anti-VHC) por
teste rapido, e avaliar o conhecimento ante ao uso de EPIs.

Materiais e métodos

Estudo transversal com obtencdo de amostras de forma consecutiva e
seriada, por conveniéncia de tempo e local. O periodo do estudo
compreendeu de 01/08/2016 a 31/07/2017.

Pacientes que trabalham em salBes de beleza exercendo o uso continuo de
objetos cortantes como: alicate de cortar unhas, lixas metalicas para unhas,
alicates de cuticula, dentre outros. Os dados soOciodemograficos e
epidemioldgicos associados a transmissdo do VHB e VHC (nome, sexo,
idade, etnia, escolaridade, nivel socioeconémico, estado conjugal, categoria
de exposicao, uso de equipamentos de protecao individual) foram coletados
por intermédio de um questionario (ENCCJA, 2013), sendo que 0S homes
dos pacientes foram preservados e identificados apenas pelas iniciais. Os
individuos incluidos no estudo foram pacientes maiores de 18 anos de idade,
ambos o0s sexos podendo apresentar sorologia reagente para as hepatites
virais B e C que foram identificados e acompanhados pelo Servico de
Assisténcia Especializado em DST/Aids (SAE) da Secretaria de Saude do
municipio de Maringd, nas respectivas Unidades de Saude mais proxima a
residéncia do profissional.

Os profissionais foram primeiramente submetidos a um teste rapido para
deteccdo do VHB e VHC o0s quais baseiam-se na técnica de
imunocromatografia de fluxo lateral, que permite a deteccédo do antigeno de
superficie do VHB (AgHBs) e a deteccdo do anticorpo para o VHC (Anti-
VHC) no sangue total, respectivamente.

Dos profissionais que apresentaram sorologia positiva, por meio do teste
rapido, confirmando a presenca do VHB e VHC, que concordaram participar
do estudo assinando o Termo de Compromisso Livre e Esclarecido (TCLE),
foi coletada uma amostra de sangue por puncao venosa, com anticoagulante
EDTA a fim de realizar a pesquisa do AgHBs, anti-HBc total, anti-HBs e anti-
VHC pela metodologia de quimioluminescéncia e do DNA-VHB e do RNA-
VHC, por Reagédo em Cadeia da Polimerase em Tempo Real.

Todos os dados foram analisados utilizando os pacotes STATISTICA 7.1 e
SAS versdo 9.1.3. Foram apropriadamente utilizados os testes X e exato de
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Fisher, para comparar variaveis categoricas e Anova para comparar dados
continuos. O valor de P<0,05 foi considerado estatisticamente significativo.

Resultados e Discussao

Das 150 profissionais manicure/pedicuro dos 30 salbes de beleza de
Maringa analisados neste estudo, apenas uma (0,7%) apresentou resultado
reagente para o teste rapido para o VHB, assim como para os marcadores
sorologicos HBsAg e Anti-HBc e o DNA-VHB detectavel, confirmando ser
portadora da doenca.

Das profissionais, a maioria (94 — 62,7%) relatou conhecer as hepatites B e
C e adquiriram esse conhecimento por intermédio de cursos (40 — 42,6%).
Dessas que tinham o conhecimento da doenca, a vacina foi citada como a
principal forma de prevencgéo (55 — 36,2%), porém, do total de profissionais
entrevistadas, a maioria (87 —58,0%) ndo tomou a vacina e se sentia exposta
a doenca (94 — 62,7%). Tais informagfes demonstram a relacdo entre o
nivel de escolaridade dessas profissionais e o conhecimento da doencga, o
gue néo significa, necessariamente, uma protecdo, visto que a maioria das
profissionais, apesar de se sentirem expostas, ndo tomou a vacina (Tabela
1).

Tabela 1. Distribuicho das profissionais de saldo de beleza
manicuro/pedicuro conforme o conhecimento sobre hepatite B e outras
variaveis associadas

Conhecimento da doenca
Variaveis N&o Sim -valor*
n % n % P

56 37,3 94 62,7

Exposicao (se sentir exposto)

Nao sei 2 3,6 7 7,5

Nao 47 83,9 0 0,0 <0,001

Sim 7 12,5 87 92,6
Escolaridade

Até 8 anos 22 39,3 2 2,1

Mais de 8 anos 34 607 92 979 0001
Vacina

Nao 43 87,8 44 46,8

Sim 6 122 50 532 <0001

*Teste exato de Fisher. Nivel de significancia de 95% de confianca.

O nivel de prote¢do dos profissionais de saldo de beleza manicuro/pedicuro
mediante ao uso de EPIs e medidas de biosseguranca teve como
predominéancia o uso incorreto de jaleco (130 — 82,7%), de luva (131 —
77,3%), a ndo higienizacdo das maos (84 — 56,0%) e 0 ndo uso de sapatos
fechados (101 - 67,3%). Dos instrumentos utilizados diariamente pelas
profissionais, a maioria repetia o uso da lixa (90 — 60,0%), do empurrador de
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cuticula (93 — 62,0%), do alicate para cuticula (78 — 52,0%) e do palito para
cuticula (72 — 48,0%). Quanto ao equipamento usado para esterilizacdo, 123
(82,0%) profissionais utilizavam a autoclave, todavia a maioria (130 — 86,7%)
ndo sabia o tempo e a temperatura de esterilizacdo. Nenhuma das
profissionais utilizou alcool 70% na mesa de trabalho para realizacdo da
desinfeccéo, independente da escolaridade e conhecimento da doenca.

Conclusbes

Concluimos que a prevaléncia das hepatites B e C foi baixa e que o nivel de
escolaridade esta relacionado com o conhecimento da doenca e as normas
de biosseguranca, porém, ndo implica, necessariamente, em préticas
preventivas ou seguras por essas profissionais, 0 que aumenta o risco de
futuras infeccdes pelos VHB e VHC.
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