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Resumo

Atualmente as doencas ocupacionais tem recebido destague em muitos
estudos cientificos em funcdo de sua grande incidéncia. Entre as categorias
profissionais mais acometidas por adoecimento fisico e/ou psiquico esta a
dos professores. Nesse sentido, o objetivo deste trabalho é investigar como
a tematica da saude do professor tem sido considerada na literatura
cientifica. Como fonte primaria e principal deste estudo utilizou-se os Anais
do | Congresso Nacional de Saude Escolar, ocorrido na cidade de S&o
Paulo/SP no ano de 1941. Este evento contou com O apoio e a
representacdo do governo federal e do interventor do estado de S&o Paulo
da época. ApOs analise rigorosa, a luz dos acontecimentos histéricos
daquele periodo, os resultados indicam que do ensino escolar era exigido a
prevencdo e irradiacdo de hébitos saudaveis e o professor era um dos
responsaveis por esta tarefa. Como desdobramento desta exigéncia, a
preocupacdo com a saude do professor esteve atrelada a eficiéncia do
ensino.

Introducao

Atualmente, a saude do professor tem sido alvo de muitos estudos
cientificos, devido aos altos indices de adoecimento que tem acometido esta
categoria profissional. Em geral, as condicbes precarias de trabalho, em
consonancia com o contexto macrossocial somados aos demais problemas
escolares podem estar relacionados ao adoecimento da categoria. Estas
informac¢des demonstram o quanto essa problematica é atual e justificam o
foco dado a saude do professor nos dias de hoje. No entanto, € possivel
guestionar se em décadas anteriores este ja era um tema presente. Nesse
sentido, o objetivo deste estudo € examinar como a tematica da saude do
professor tem sido considerada na literatura cientifica, no Brasil.

Materiais e métodos

Este trabalho caracteriza-se pela modalidade de pesquisa
documental, e tomou como objeto de estudo os Anais do | Congresso
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Nacional de Saude Escolar, ocorrido na cidade de Sao Paulo/SP, no periodo
de 21 a 27 de abril do ano de 1941. Este evento, primeiro e Unico com esta
magnitude, tratou de um amplo leque de questbes e um recorte se fez
necesséario. Portanto, para orientar a leitura, foram definidas a priori as
seguintes palavras-chave doenca, professor, saude fisica e psiquica do
professor. Apds a leitura dos trabalhos selecionados, as analises foram
feitas a luz dos fendmenos socio-histéricos da época.

Resultados e Discusséo
Os trabalhos selecionados foram divididos em trés categorias, como

mostra a tabela a seguir.
Quadro 1 - Quantidade de trabalhos encontrados em cada tema.

Tema Quantidade de trabalhos
Doencas 41
Formacdo do professor para a | 20
saude
Saude do professor 11

Outros  (repeténcia  escolar, | 124
nutricdo, caixa escolar...)
Total de estudos publicado nos | 196
Anais do | CNSE
Total de estudos apresentados | 214
no | CNSE

A primeira categoria apresenta os estudos que tratam das doencas
que diante dos parcos recursos médicos e farmacoldgicos e as precarias
condi¢cdes de vida da populacdo da época, causavam grandes danos a
populacao geral e mais especificamente, a infancia. Dentre essas doencas,
as que geravam maior preocupacao eram as infectocontagiosas como sifilis,
tuberculose, coqueluche, lepra (hanseniase), contaminagcdes parasitarias,
entre outras. Nesse sentido, no Congresso foram apresentados estudos com
foco na incidéncia destas doencas bem como em suas formas de prevencao.
Falou-se também sobre a importancia da escola no ensino dos habitos
saudaveis as criancas, como forma de prevencao.

A titulo de ilustracdo da precaria situacdo que se encontrava a saude
das criancas especificamente, Moura (1941) apresentou no congresso um
estudo sobre as condi¢cdes de saude dos escolares de Santos/SP. Relatou
que em uma das escolas da cidade, dos 130 meninos examinados e que
frequentavam o periodo da manha, 128 tinham verminoses, 24 tinham
perturbacdes  visuais, 114 necessitavam de atendimento de
otorrinolaringologista, 126 necessitavam de tratamento para os dentes e
varios apresentavam sinais de sifilis. Das 137 meninas examinadas que
frequentavam o periodo da tarde, 121 tinham verminoses, 08 apresentavam
perturbacdes visuais, 81 precisavam de atendimento de
otorrinolaringologista, 88 precisavam de tratamento dentario e 56 sofriam de
outras enfermidades.

ConeehoNaciona de Dservolvime
fnttco o Tocna

—4 SUEME carxa greon. @CNPg il




26° Encontro Anual de Iniciagcdo Cientifica S T Y

6° Encontro Anual de Iniciacdo Cientifica JUnior

Em concordancia com o que foi apresentado por Moura (1941), dados
do IBGE demonstram que no inicio da década de 1940, as doencas
infecciosas e parasitarias eram as maiores causas de morte em todo o Brasil
(IBGE, 2003). As discussdes ocorridas no Congresso deram énfase a
vulnerabilidade da saude da crianca. No entanto, as precarias condicfes
sanitarias do periodo e o pauperismo vivido pelas criangcas da classe
trabalhadora, ndo receberam a devida atencao.

Diante do contexto social da época, era muito ressaltado o valor da
escola como redentora da sociedade que, por meio de acdes de educacéo
em saude, criaria um novo homem - saudavel - que levaria o pais ao
progresso. Em relacdo a segunda categoria, diversos autores que
participaram do Congresso ressaltam a importancia do professor na
irradiacdo dos habitos saudaveis e da educacao sanitaria.

Os congressistas afirmavam que o professor deveria, além de ensinar
0S conteudos, exercer uma acao tutelar para a saude dos alunos,
identificando alunos doentes e contribuindo no tratamento. Para tanto, varias
eram as proposicdes que enfatizavam a necessidade da formacdo do
professor ser modificada para abranger os contetdos referentes a educacao
sanitaria e prevencdo de doencas. Candelaria (1941), por exemplo,
defendeu que fosse incluido nas escolas de formacdo de professores
matérias de higiene e enfermagem e a realizacdo de estagios e aulas
praticas na area da saude pelos futuros professores.

Na terceira categoria, tém-se o0s estudos referentes a saude do
professor. A compreensdo apresentada pelos autores que trataram desta
tematica no Congresso demonstra que o professor precisa ser saudavel e ter
uma personalidade adequada para exercer tal funcdo, uma vez que sua
saude é considerada um dos aspectos responsaveis pela eficiéncia do
ensino. Portanto, tendo em vista também as necessidades de controle das
doencas infectocontagiosas da época, foram defendidas no Congresso
formas de controle da saude do professor por meio de exames médicos
periodicos para atestar suas condi¢cdes de saude.

Ainda em relagdo a terceira categoria, € consenso entre 0s
congressistas que o trabalho do professor tem atribuicbes especiais que o
diferencia de outros profissionais. O exercicio do magistério € apontado
como causador de desgaste fisico e mental, devido as atribuicbes da
profissdo e dessa forma, foram sugeridas também garantias legais ao
professor como a aposentadoria.

A saude mental dos professores também foi alvo de discussdes no
congresso. Camargo (1941) afirma que o transtorno mental mais frequente
em professores é a psicose maniaco-depressiva e isto se justifica pelas
caracteristicas temperamentais mais comuns no magistério, a saber,
expansividade, extroversdo, sociabilidade, poder imaginativo entre outras.
Por esta razado, este autor sugere que seja feita uma analise integral da
personalidade do professor para descartar a possibilidade de psicose.
Embora, de modo geral, a profissdo seja reconhecida como desgastante
pelo Congresso, ndo € demonstrada uma relacdo direta entre o seu
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exercicio e o adoecimento mental e é enaltecido o valor da educacédo na
manutencdo da saude mental.

Conclusbes

A preocupacdo com a saude do professor em 1941 girava em torno,
principalmente, da prevencéo e controle das doencas infectocontagiosas da
época, que ndo sdo as mesmas que preocupam hoje. Atualmente, quando
se fala em saude do professor, fala-se principalmente das doencas
ocupacionais, isto &, busca-se verificar a influéncia do trabalho no processo
de adoecimento.

Apesar de tantas décadas transcorridas e importantes mudancas de
varias ordens facilmente constataveis, a sociedade, quase sempre, continua
atribuindo a escola e consequentemente, ao professor a fungdo de
solucionar os problemas individuais do aluno, desconsiderando as condi¢cfes
materiais vivenciadas por ele e pelo sistema educacional que, em geral,
estdo na origem ou contribuem para a existéncia dos sérios problemas
escolares que cotidianamente chegam ao conhecimento da populacéo.
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