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Resumo

O objetivo deste estudo foi compreender como a fé e a esperanca se
manifestam na vivéncia de pacientes oncoldgicos, considerando o periodo
de diagnéstico e tratamento da doenca. Utilizou-se para coleta dos dados a
entrevista com pergunta disparadora, possibilitando aos individuos falarem
livremente sobre as suas experiéncias. Os dados foram analisados mediante
procedimentos metodologicos da fenomenologia. Os resultados apontaram
que a fé e a esperanca sao recursos utilizados para o enfrentamento da
doenca foram consideravelmente relevantes, em se tratando de encontrar
motivacdo em um periodo custoso, bem como fiar-se a um sentido para o
processo vivenciado, propiciando manter otimismo e diligéncia frente as
situacdes aversivas, culminando em estabelecimento de comportamentos e
posturas que preconizaram uma melhora dos pacientes, aumentando assim
seu bem-estar e a probabilidade de uma resposta positiva ao tratamento.

Introducao

Ao ser diagnosticado de cancer, o doente percorre um longo caminho,
passando por tratamentos invasivos, com efeitos secundarios dificeis de
tolerar, como por exemplo a mutilagdo de partes do corpo, 0 emagrecimento,
a queda dos cabelos, falta de apetite, nauseas, impossibilidade de
comparecer ao trabalho e de realizar suas atividades cotidianas e habituais,
como os cuidados consigo e com a familia. Geralmente os pacientes
afirmam que o tratamento € mais severo que a doenca em si (SILVA, 2009).
Eventualmente, o paciente diante do diagndstico, compreende o mundo
COMO uma perspectiva que esmaece seus sonhos e pretensdes vindouras.
Diante do desalento e do sofrimento causado pela descoberta da doenca,
pacientes e familiares buscam na fé e na esperanca um sentido & sua
experiéncia com a doenca, bem como um acalento por fiar-se a
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possibilidade de cura. A fé e a esperanca relacionam-se a questdes
existenciais por buscarem tanto um sentido para a vida como um
entendimento para a morte, aparecendo mais pronunciadamente nos
momentos em que a vida parece estar fragilizada, facultando aos pacientes
a acreditarem na possibilidade e continuidade de uma existéncia equilibrada
e otimista (LESHAN, 1992).

Usualmente, pacientes sujeitam-se as suas crencas e praticas religiosas
para lidar com as adversidades da vida, buscando um dominio e
enfrentamento da doenca. A esperanca pode ser definida como uma
confianca na possibilidade de que algo bom acontecerd, sendo, portanto
inerente a fé, a qual € determinada pela conviccdo veemente e subjetiva em
algo, tomando este algo como realidade. Pacientes esperan¢cosos sao mais
ativos nos mais diversos aspectos (fisico, psicolégico e social), pois ao
resignar-se, tendem a encontrar alternativas psicologicamente mais
saudaveis em comparacdo agquelas pessoas que se mostram mais
desesperancadas. Scioli e Biller (2009), em estudo que realizaram com
pacientes oncoldgicos, consideraram que manter a esperanca pode
contribuir com a melhoria da saude, pois constataram melhores condi¢cdes
de saude e menos sofrimento e preocupacdo com estado fisico em
pacientes que afirmavam ter esperanca. Desse modo a fé e a esperanca
podem ser tidas como representacdes mentais simbolicas, de carater
essencialmente positivo, que envolvem motivacéo e afeto.

Materiais e métodos

O presente estudo, de carater fenomenoldgico, teve por objetivo
compreender a fé e a esperanca na vivéncia do doente de cancer. O estudo
buscou identificar o fenbmeno por meio dos significados da experiéncia que
0 sujeito mesmo formula a partir de seu mundo vivido (DUTRA, 2002). Para
cumprir 0s preceitos éticos, o projeto da pesquisa foi submetido ao Comité
de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da UEM, o qual foi aprovado em
todos os quesitos.

Participaram da pesquisa sete adultos, seis mulheres e um homem, com
idades entre 41 e 58 anos, e os tipos de cancer diagnosticados foram mama,
intestino e linfoma. Os colaboradores foram recrutados pela técnica de
constituicdo de amostragem por referéncia, ou seja, pessoas conhecidas do
pesquisador indicam alguém com o0s requisitos para participar da pesquisa e
0 pesquisador entra em contato. As pessoas indicadas, por sua vez, indicam
outras e assim sucessivamente.

Para a coleta dos dados utilizou-se a entrevista com a seguinte pergunta
disparadora: Como foi para vocé receber a noticia que estava com cancer e
como estd sendo sua vida desde entdo? Objetivou-se com ela deixar 0s
colaboradores da pesquisa falarem livremente sobre sua experiéncia com a
doenca, abordando os sentimentos, pensamentos, preocupacdes e medos
bem como recursos e paliativos utilizados para o enfrentamento da mesma.
As entrevistas foram gravadas com dispositivo préprio de telefone celular e
foram transcritas em sua integridade.
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A andlise dos dados foi realizada mediante as seguintes etapas: 1) leitura
atentiva das entrevistas em busca do sentido do todo de cada uma delas; 2)
selecdo de aspectos variados encontrados nos relatos dos entrevistados e
agrupamento desses aspectos em unidades de significado; 3) andlise de
convergéncias e divergéncias no interior das unidades de significado; 4)
sintese compreensiva referente ao fendmeno investigado, qual seja, a
vivéncia da fé e da esperanca.

Resultados e Discussao

Os resultados foram apresentados por meio de cinco unidades de
significado, a saber: 1) recebimento do diagnostico e aspectos médicos e
psicossociais que a doenca envolve; 2) medos e preocupacodes relacionados
ao tratamento e esperanca no resultado positivo do mesmo; 3) o0s
significados atribuidos a doenca; 4) a importancia do apoio de amigos e
familiares; 5) a fé e a esperanca como recursos de cuidado. Em consonancia
com o objetivo da pesquisa, aprofundou-se a discussao em relacdo a quinta
unidade de significado.

Foi unanime a concepcéao dos participantes de que manter a fé foi o principal
recurso que 0sS amparou e 0S encorajou, em especial nos momentos mais
delicados e vulneraveis no decorrer da doenca. No que diz respeito ao
recebimento do diagnéstico e aos aspectos médicos e psicossociais que a
doenca envolve, observou-se que a esperanca fez-se presente no relato de
todos os entrevistados, 0s quais narraram que a mesma foi concomitante a
sentimentos de angustia e medo, como expressa um dos entrevistados: “Eu
tive medo de morrer, eu s6 pensava na minha esposa e nos meus filhos, eu
nunca tinha pensado nisso, eu pensava, e dai, como vai ser? Nao estava
nada preparado. Mas eu tinha que continuar, por eles eu mantive a
esperanca, e isso me ajudou.” Contudo, relataram que apesar dos medos e
preocupacdes referentes ao diagndstico e ao tratamento, nutriam-se de
esperanca para manter a positividade e consideraram a fé como artificio
para se fortalecerem frente ao contexto desfavoravel.

Um aspecto recorrente nas experiéncias relatadas foi a crenca em haver um
sentido no processo de adoecimento vivenciado. A maioria afirmou que a
doenca foi um divisor de aguas em suas vidas, permitindo-lhes reflexdes
sobre suas vidas, levando-os, inclusive, a ter mais empatia com o sofrimento
dos outros, como ilustra uma das participantes: “Com o céancer, Deus me
deu a graca de me saber humana, do quanto eu dependo Dele, de sentir que
eu ndo sou melhor do que ninguém. Me sensibilizou muito em relagdo ao
sofrimento do outro e de que eu nao sou diferente de absolutamente
ninguém.” Ter fé e sentir presen¢a de um ser superior — Deus — como um
cuidador foi uma afirmacdo de todos os participantes. Ao ente superior se
recorria em especial nos momentos de desolacdo. Essa presenca de Deus
também foi entendida como manifesta na atencdo e carinho recebidos de
outras pessoas: “Eu acho que Deus falava comigo e cuidava de mim por
meio das pessoas, como tinham pessoas que me ajudavam!”
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A fé e a esperanca também apareceram como base para uma forga interior
gue, segundo os entrevistados os reanimavam em todas as circunstancias,
mantendo-os firmes ou restaurando o projeto existencial. Frankl (2008) pode
esclarecer este achado, uma vez que relaciona a esperanga como inerente a
questao existencial, ou seja, ao encontrar sentido para a vida o individuo é
definido como um ser esperangoso, e isto propicia uma vivéncia otimista,
que por sua vez o move para o futuro.

Conclusoes

Por meio dos resultados e discussdes pautados na analise das
entrevistas, pode-se observar que os pacientes oncolégicos usufruem da fé
como recurso de superacédo, objetivando reduzir sofrimentos e angustias e
engrandecer a esperanca de cura. Estabeleceu-se, portanto, que a fé e a
esperanca permearam toda a trajetoria com a doenca, do diagndstico a fase
de controle. Desta forma, concluiu-se que os recursos utlizados para
enfrentamento da doenca foram de significativa valia aos pacientes,
aspectos estes que colaboraram para transcendéncia destes, de um
contexto estigmatizado e perpassados por angustias e sofrimentos, para
uma nova realidade instaurada, de perspectivas otimistas e comportamentos
proativos de enfrentamento da doenca.
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