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Resumo: Mesmo com algumas dificuldades que surgem na velhice é
inegavel a importancia dos idosos para 0 pais e essa ndo se resume a sua
crescente participacdo no total da populacdo. Trata-se de um estudo
descritivo exploratorio de abordagem qualiquantitativa, desenvolvido junto a
alunos do curso de graduacdo em enfermagem da Universidade Estadual de
Maringa (UEM) com o objetivo de descrever a percep¢do de estudantes de
enfermagem sobre a velhice. Participaram do estudo 113 estudantes de
enfermagem. Os dados foram coletados em sala de aula por meio de
questionarios autoaplicaveis, apés aprovacdo do projeto pelo Comité
Permanente de Etica em pesquisa com Seres Humanos da UEM. Os dados
quantitativos foram tabulados em planilha do Microsoft Excel® 2015, e
utilizado andlises estatisticas simples. J4 para os dados qualitativos foi
utilizado a Analise de Conteudo Categorial Tematica, obedecendo as fases
de pré-andlise, exploracdo do material e categorizagdo dos dados. Os
resultados mostram que os académicos de enfermagem relacionam a
velhice com uma fase natural da vida, pela qual todos devem passar, que
esta ligada ao descanso, mudancas na aparéncia, experiéncias e perdas de
funcgdes fisiologicas. Conclui-se que os académicos percebem a importancia
e o0 significado da velhice atualmente e que acreditam ser possivel
envelhecer com saude.

Introducao

Em quase todo o mundo € notavel que a populacdo esta envelhecendo. O
Brasil faz parte desse acontecimento mundial, sendo perceptivel o aumento
desse grupo de individuos na piramide etaria brasileira. A Organizacéo
Mundial de Saude — OMS projeta que até 2020 o grupo de idosos
correspondera a 15% da populacéo brasileira, ou seja, superard o namero
de criangas menores de cinco anos. Em 35 anos, os idosos devem passar
de 12,5% (23 milhdes) para 30% (64 milhdes) da populagcdo do pais (OMS,
2015).
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Mesmo com algumas dificuldades que surgem na velhice é inegavel a
importancia dos idosos para 0 pais e essa nao se resume a sua crescente
participacéo no total da populacdo (FREITAS, FERREIRA, 2013).

Esse aumento da longevidade na populagdo mundial mostra a relevancia de
alcar estudos sobre o processo de envelhecimento, bem como aprofundar o
seu entendimento e percepcao perante os futuros profissionais que serao
responsaveis pelo cuidado a saude das pessoas (WILLIG, 2012).

Materiais e métodos

Estudo exploratorio e descritivo, de natureza qualiquantitativo realizado com
académicos de enfermagem da Universidade Estadual de Maringa (UEM).
Os dados foram coletados em sala de aula, no decorrer do primeiro
semestre de 2017, por meio de questionario autoaplicavel semiestruturado.
Os dados quantitativos foram tabulados em planilha do Microsoft Excel®
2015, e utilizado andlises estatisticas simples. Ja para os dados qualitativos
foi utilizado a Analise de Conteudo Categorial Tematica (BARDIN, 2011),
obedecendo as fases de pré-analise, exploracdo do material e categorizacdo
dos dados.

O estudo foi desenvolvido em conformidade com o0s preceitos éticos
estabelecidos pela Resolucédo 466/2012 do Conselho de Nacional de Saude,
e apo6s aprovacido do Comité Permanente de Etica e Pesquisa com Seres
Humanos da UEM.

Resultados e Discussao

Participaram da pesquisa 113 académicos matriculados do primeiro ao
guarto ano NO CURSO DE ENFERMAGEM da UEM, os quais tinham idade
entre 17 aos 28 anos, sendo 105 do sexo feminino, 35 do primeiro ano, 35
do segundo, 19 do terceiro e 24 do quarto ano.

Representacdes sobre velhice

Ao serem questionados sobre qual idade consideram que a pessoa passa a
ser idosa 46,9% referiram 60 anos, as outras duas idades mais citadas
foram 65 anos (20,35%) e 70 anos (15,93%). destaca-se que no Brasil,
legalmente, sdo consideradas idosas pessoas com 60 anos ou mais. O
envelhecimento € um processo natural que ocorre ao longo da vida de cada
pessoa (BRASIL, 2010)

Uma minoria dos estudantes, ao se manifestarem sobre o significado do
envelhecer, apresentaram conotacdes totalmente negativas: “Significa nédo
ter mais disposicao” (P01); “Significa depender dos outros, ter funcdes
fisiolégicas comprometidas, ter mais limitacbes e problemas de saude”
(P43).

Destarte, no senso comum a velhice ainda é associada a decadéncia,
dependéncia, incapacidade para as atividades do dia-a-dia, mas essa
ideologia vém sendo substituida pela ideia de envelhecimento com
qualidade de vida, saudavel e ativo (FALLER; TESTON; MARCON, 2015).
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De fato, o processo de envelhecimento resulta em mudancas fisicas,
cronoldgicas, psicolégicas, sociais e espirituais, sendo um processo
diferente de pessoa para pessoa e que pode ou ndo acontecer sem maiores
limitacbes e complicacbes de acordo com os habitos de uma vida inteira
(LEITE et al., 2015).

Esta perspectiva ja € incorporada pela maioria dos académicos, que
reconhecem a velhice como uma fase natural da vida que todos estédo
destinados a passar, na qual o corpo perde funcdes fisioldgicas, ocorre
mudancas na aparéncia, fragilidade na saude, mas isto € acompanhado de
amadurecimento e experiéncias, realizacoes e descanso.

Como podemos perceber nos seguintes relatos: “Significa ganhar novas
experiéncias e envelhecer fisicamente” (P14); “Significa ter perdas
fisiologicas, no entanto, além dessas perdas tem toda uma carga de
aprendizado e experiencias” (P33); “Significa se tornar uma pessoa mais
experiente, responsavel e passar sua experiencia de vida para os mais
necessitados, além de desfrutar do descanso de uma vida toda a trabalho”
(P35); “E o processo natural da vida, para mim significa amadurecer” (P80)
Estes relatos coadunam com a literatura que afirma que “a velhice deve ser
considerada em sua pluralidade de experiéncias individuais e sociais, como
um fendmeno singular na vida do ser humano, o que nos impede de adotar
conceitos unicos” (FALLER; TESTON; MARCON, 2015).

Conclusao

Os académicos de enfermagem em estudo, em geral, percebem a
importancia e o significado da velhice nos dias atuais, e reconhecem a
possibilidade de um envelhecer mais saudavel e com qualidade de vida.
Embora alguns possuam ideologias negativas em relacdo a velhice. Isto
mostra a necessidade desta tematica ser adequadamente abordada na
formacao, de modo que futuramente estes profissionais possam prestar um
cuidado a populacéo idosa voltado para a promocéao a saude, de acordo com
essa nova perspectiva de velhice, e ndo apenas para o cuidado ao idoso
doente.
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