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Resumo:

Dentre as doencas infecciosas de transmissdo vertical, a toxoplasmose
causada pelo protozoario intracelular obrigatério, Toxoplasma gondii, é
provavelmente a zoonose mais difundida entre a populacdo humana e
animal. O diagndstico de toxoplasmose gestacional aguda pede um cuidado
multiprofissional, uma vez que apos a deteccdo da infeccdo o tratamento
deve ser rapido evitando assim os danos congénitos. O estudo teve uma
abordagem qualitativa, sendo criadas ferramentas online para divulgar
informagdes sobre toxoplasmose. Foram realizadas 29 publicacdes online,
sendo acompanhas por 601 pessoas e tendo o video “Maneiras de adquirir a
toxoplasmose” o mais assistido.

Introducao

A toxoplasmose é uma zoonose causada pelo protozoario intracelular
obrigatério Toxoplasma gondii. A infec¢cdo pode ser causa pela ingesta de
oocistos, presentes nas fezes de felinos, que podem ser encontrados
também em agua ou alimentos, consumo de carnes cruas ou mal cozida
contendo cistos teciduais e a transmissdo de taquizoitos por via
transplacentaria (SARTORI et al., 2011).

A gestante com diagnostico de infec¢cdo aguda constitui agravo com
complexidade que requerem atencdo multiprofissional sistematizada e
estruturagéo da rede de cuidados. Detectada na fase aguda, as intervengdes
devem ser rapidas e resolutivas, pois quanto mais precocemente
diagnosticada e tratada, melhores sdo as chances de prevencdo ou de
reducdo das sequelas ao feto.

De acordo com Amendoeira e Coura (2010) a toxoplasmose aguda
gestacional, pode ocasionar aborto espontaneo, nascimento prematuro,
morte neonatal, ou sequelas severas no feto, como retinocoroidite,
calcificacbes cerebrais e hidrocefalia ou microcefalia), caso a infeccéo seja
adquirida durante a gestacéo, principalmente durante os primeiros dois
trimestres. Pelos agravos que causa o Toxoplasma gondii durante o periodo
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gestacional, este trabalho tem como objetivo estruturar e difundir
ferramentas para divulgacdo de informacdes online, visando contribuir no
controle da toxoplasmose gestacional e congénita.

Materiais e métodos

Estudo de pesquisa-acdo com abordagem qualitativa, na qual foram
criadas ferramentas online para divulgacdo de informacbes sobre
toxoplasmose. O material disponibilizado nas ferramentas online foram
selecionados para dois publicos, profissionais de saude e para a
comunidade. Utilizando o Facebook, que é uma ferramenta com amplo
acesso, foram publicadas imagens, textos, reportagens colhidas na literatura
cientifica e nas publicacbes de nosso grupo de pesquisa, voltados ao
controle da transmissao vertical.

Ja para o publico formado pelos profissionais de saude foram
disponibilizadas informa¢des mais técnicas e cientificas sobre toxoplasmose,
por meio da producdo de um blog, o qual foi autorizado para ser anexado
paralelamente no site do Hospital Universitario Regional de Maringa. Neste
blog, foram disponibilizados féruns para discussdo com espagos para
perguntas e respostas; diagnosticos moleculares, sorolégicos e
epidemioldgicos; surtos epidémicos e demais atualidades. A divulgacéo foi
realizada em radio, televisdo, anexos no site do Hospital Universitario
Regional de Maringa, entrega de panfletos em lojas, hospitais, farmacias e
clinicas de Ginecologia e Obstetricia.

Resultados e Discussao

No periodo do estudo a pagina no Facebook foi acompanhada por
601 pessoas. Foram realizadas 27 publicagBes online (Tabela 1). O video
contemplando as maneiras de transmissao, foi 0 mais acessado, com 22.484
visualiza¢cbes, o segundo video, sobre os cuidados na gestacédo, com 2.591
visualizacdes e a noticia sobre Consumo de carne mal passada que causou
surto de toxoplasmose no Rio Grande do Sul, com 2.835 visualizacdes.

Foram concedidas trés entrevistas, duas em televisdo e uma em
radio. Uma entrevista para a Rede Paranaense de Comunicacdo com 1.666
visualizagOes; outra para a TV Terceiro Milénio, com 958 visualizagbes. A
entrevista para a radio Central Brasileira de Noticias (CBN) foi acompanhada
por 179 pessoas. Além disso, foram inseridas na pagina do Facebook dois
folderes digitais, um abordando os riscos que o bebé corre quando a mée é
infectada pelo parasita durante a gestacao, tendo um acesso de 695 e o
outro com o tema amniocentese sendo visualizado por 430 pessoas.

Houveram alguns contatos para esclarecer dividas mais especificas,
principalmente das maneiras de infeccdes, interpretacdo de exames
sorologicos e toxoplasmose ocular. Com esta ferramenta, podemos
contribuir para a difusdo dos conhecimentos desta zoonose, especialmente
voltado ao controle da transmisséao vertical.
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Tabela 1: Quantidade de pessoas que visualizaram as publicacdes online de
maio a julho de 2017.

Titulo da publicagéo Quantidade
Divulgagao do bleg: toxouem.blogspot.com.br 855
Video: Maneira de adquirir a toxoplasmose! 22484
Divulgacao da entrevista com a gestante 256
Video: Toxoplasmose: cuidados na gestacao 2591
Atendimento especializado para gestantes com suspeita de toxoplasmose no HUM 1.253
Entrevista na CBN 179
Entrevista rede Globo-RPC 1.666
Il Congresso Paranaense de Sadde Piblica 123
Entrevista para TV terceiro milénio 958
Vamos entender sobre imunoglobulinas? 435
Divulgagao do Bleg no site do HUM 611
Divulgacao do Blog no site ENJOY MARINGA 365
Um relato de uma atleta paraolimpica 651
Charge sobre toxoplasmose e o gato: o gato néo é o vilao 826
Divulgacao do panfleto online 654
Desenho sobre uma das maneiras de transmisséo da toxoplasmose na gestagio 1.368
Surto de toxoplasmose |APAR 2015 320
Ciclo bioldgico da transmisséo e infecgéo da toxoplasmose 222
Artigo: "Monitoramento de gestantes com toxoplasmose em servigos piblicos de saide” 217
Consumo de carne mal passada causou surto de toxoplasmose no RS 2.835
Com toxoplasmose e sem medicacio 1.398
Caderno: Toxoplasmose adquirida na gestagao e congénita 265
Rl:.‘CDI'diﬁtﬂ em problemas de visédo por toxoplasmose no mundo, Erechim tera mutirdo gratuito contra 403
a doenca

Novas gbordagens no diagnostico da toxoplasmose 63
Projeto no HU trata a toxoplasmose 1.478
Video: Reacgao adversa dos medicamentos utilizado para o tratamento da toxoplasmose 963
Artigo: "Ocular Lesions in Congenital Toxoplasmosis in Santa Isabel Do Ivai - Parana - Brazil” 119
Que riscos o bebé corre quando a mée ¢ infectada pelo parasita durante a gestagao? 695
Amniocentese 403

As abordagens de educacéo digital e seu impacto podem variar muito
dependendo do tipo e contexto das tecnologias utilizadas para as atividades
de aprendizagem (GUPTA E GUPTA, 2016). Cabe destacar que estas
ferramentas permanecerdo no ambiente eletrénico podendo ter novos
acessos.

Este trabalho buscou também os meios classicos eletrénicos, como a
televisdo e o radio. Na literatura ha escassos dados em que é utilizado
ferramentas eletrbnicas da internet para prevencdo de doengas
(NASCIMENTO, 2016).

A utilizagdo de tecnologias da informagdo e da comunicagdo em
combinacdo com varias ferramentas de bioinformatica e informatica constitui
a base da educacgéo em ciéncias biomédicas (MCLOUGHLIN E LEE, 2010).

A telesalude € uma dessas tecnologias (GRIGSBY, 2002) e tem como
conceito o uso das modernas tecnologias da informagdo e comunicagéo
para atividades a distancia relacionadas a saude em seus diversos niveis
(primario, secundario e terciario). Possibilita a interacdo entre profissionais
de saude ou entre estes e seus pacientes (GRIGSBY, 2002) bem como um
servico de apoio diagnostico e terapéutico, com énfase no carater educativo
de suas acbes (BRASIL, 2012).

Conclusodes
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Este trabalho compds ferramentas que estdo disponiveis nos meios
eletrbnicos e digitais, de facil acesso e compreensao, para gestantes,
populacdo em geral e para profissionais da saude. Contribuindo por medidas
de esclarecimentos, gestantes possam adotar medidas de controle evitando
assim a transmisséo congénita da toxoplasmose.
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