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Resumo:

O objetivo foi identificar aspectos de historicidade nas concepgdes de
higiene em Florence Nightingale e nos higienistas. Metodologia qualitativa,
mediante pesquisa documental e bibliogréafica, com leitura do livro “Notas sobre
enfermagem”, de 1859, e referéncias sobre o movimento higienista construido
no Brasil no inicio do século XX. Como resultados, as diferencas de
concepcao foram exemplificadas com as expressfes ‘casa insalubre’, no
caso de Nightingale, e ‘pais insalubre’, no caso dos higienistas, de modo a
explicitar alguns alcances e limites em torno da higiene. Conclui-se que a
importancia da higiene foi apontada e consolidada, ao mesmo tempo em que
se explicitaram os limites histéricos da socializacao de seus beneficios.

Introducao

A higiene, ou a falta desta, estd muitas vezes relacionada a iniameras
doencas e agravos no campo da saude. Historicamente, observa-se a sua
importancia e influéncia no pensamento de pessoas notoriamente
conhecidas e em muitas praticas sociais. Um exemplo sdo os profissionais
de enfermagem que tém como referéncia o nome de Florence Nightingale,
para quem a importancia de cuidados de higiene e cuidados gerais para a
manutencdo e recuperacdo das condicbes de saude era uma premissa
(NIGHTINGALE, 1989). Outro exemplo foi o esforco dos higienistas ao final
do século XIX e inicio do século XX em defesa da higiene para a construcao
de uma nacéo forte e sadia (BOARINI, 2003). E, é nesse aspecto que se
concentra o presente projeto de pesquisa, Ou seja, pergunta-se pela
interface do pensamento de Florence Nightingale com o ideario higienista
gue lhe foi seguidamente contemporaneo, na busca pela compreenséo de
sua recomendacdo quanto as praticas de higiene, do uso que delas era feito
e das razdoes que as justificavam. O objetivo foi identificar aspectos de
historicidade nas concepcfes de higiene em Florence Nightingale e no
ideario higienista.

Materiais e métodos
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Tratou-se de investigacdo de carater histérico, abordagem qualitativa,
pautada em pesquisa documental e bibliografica. Buscando correlacionar os
ensinamentos de Florence Nightingale quanto a pratica de higiene frente ao
ideario higienista do final do século XIX e inicio do século XX, as fontes
foram o livro “Notas sobre enfermagem”, de 1859 (NIGHTINGALE, 1989),
bem como obras representativas do movimento higienista, como teses,
dissertacbes e outras producdes capazes de responder a questdo de
pesquisa. Os dados foram selecionados, lidos e organizados em duas
categorias empiricas. As diferencas e semelhancas de concep¢édo em torno
da higiene foram exemplificadas com as expressfes ‘casa insalubre’, no
caso de Nightingale, e ‘pais insalubre’, no caso dos higienistas, explicitando
alguns alcances e limites em torno dessa pratica.

Resultados e Discusséo

Florence Nightingale, considerada a precursora da Enfermagem Moderna e,
desde sua formagéo, em 1851, munida com conhecimentos avangcados para
a época, acreditava que a falta de higiene gerava sintomas, que nao a
doenca em si, sendo as moléstias condicbes provenientes umas das outras.
De acordo com sua teoria, nominada posteriormente de ‘teoria
ambientalista’, o ambiente era tanto fonte de saude quanto gerador de
fatores produtivos ou agravantes de sintomas e doencas e, o enfermo,
quando ja acometido, era incapaz de mudar as condigbes que o
circundavam, a exemplo do ar, iluminacdo, temperatura, silencio, fumaca,
cheiro, intoxicacao e outros (NIGHTINGALE, 1989). Nessas circunstancias,
ela defendia uma enfermagem que assumisse um papel fundamental para a
regulacdo da saude e o combate insistente as “casas insalubres”, por meio
da limpeza, ar puro e uma assisténcia continua, criteriosa e humana. Maus
habitos de higiene e limpeza eram enfaticamente denunciados e
condenados, devendo-se primar por acdes e atitudes que perpassassem
todas as classes sociais, uma vez que a doenca poderia acontecer e
acontecia para todos, e que costumes deveriam ser modificados em prol de
resultados mais saudaveis. A casa era um ambiente de cuidado aos doentes
e, como tal, devia seguir principios de higiene, 0s quais mostravam-se pouco
presentes, por exemplo, nas casas ricas, quando tapetes, cortinas e sujeiras
geravam agravos; e, em casas pobres, quando falta de saneamento e
alimentos agravavam ainda mais as condicdes de saude.

Da mesma forma, os hospitais, nos quais deveriam ser respeitadas medidas
sanitarias béasicas e de higiene, como desinfeccdo de leitos e roupas dos
feridos; iluminacao natural; ventilacdo; diminuicdo de odores, calor e ruidos;
além da melhoria das dietas hospitalares e manutencdo das enfermarias
(FONTANA, 2006). Como idealista de sua época, Florence considerava que
a arquitetura, além da higiene, era responsavel pela reducdo da taxa de
mortalidade do hospital, por permitir a dispersdo dos miasmas e do ar
nocivo, conceitos cientificos ainda presentes na época como causadores de
doencas. Em 1854, durante a Guerra da Crimeia, ela obteve maior
reconhecimento e respeito social na Inglaterra, ao diminuir as taxas de
mortalidade de 42,7% para 2,2% com a implantacdo de medidas sanitarias
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basicas e de higiene (FONTANA, 2006). Contribuindo para as bases da
epidemiologia, seus conhecimentos e préaticas geraram muitas melhorias das
condicOes dos servicos de saude ingleses, sendo ainda hoje uma importante
referencia na area (COSTA et al, 2009).

Ja a categoria “pais insalubre”, associada ao ideario higienista, do final do
século XIX e inicio do século XX, expressa um movimento de defesa da
higiene que avancou ao longo das décadas, assumindo varios contornos e
estabelecendo um campo de atuacdo mais amplo se comparado a obra de
Nightingale, especialmente para além de casas e hospitais. Embora as
descobertas na area da ciéncia pudessem comprovar que, diferente do que
acreditava Florence, as doencas ndo eram transmitidas por meio dos
miasmas advindos do ar e sim da existéncia de organismos causais ou
micrébios transmissores de infeccdes, isso ndo desqualificou a necessidade
da higiene no combate as doencas. Ao contrario, intensificou e delimitou
com mais clareza as origens de grande parte dos males, estando entre os
principais vildes a saude a insalubridade do ambiente, das moradias, dos
alimentos e do saneamento basico (BOARINI, 2003).

Contudo, tendo em vista os higienistas brasileiros, inclusive porque eles
vivenciaram no Brasil ideias e praticas circulantes especialmente na Europa
e Estados Unidos em torno da chamada ‘ciéncia’ da higiene, pode-se afirmar
que sua atencdo foi muito além das questdes ambientais e fisicas
concentradas no ambito individual. Os coletivos foram alvo de criticas e
necessidade de intervencdo, em uma €época em que 0 pais vivenciava o
inicio do processo de urbanizagéo e industrializagédo, habitado por uma vasta
populacdo negra, indigena ou miscigenada, muitos, inclusive, recém-saidos
do sistema escravista. Em meio a um quadro sanitario extremamente
precario e baixos niveis de escolarizacdo, tal contexto passou a ser visto
pelo Estado e pelos higienistas como um entrave para o tdo almejado
desenvolvimento nacional, dando origem a uma luta em prol da melhoria das
condi¢cbes de vida de habitagcéo, tanto em zonas urbanas quanto rurais, em
busca de uma nacéao forte e sadia (BOARINI, 2003).

No entanto, contingéncias histéricas transformaram a pratica da higiene em
uma questdo de civilidade e, para além da manutencdo da saude fisica,
produziram desdobramentos ideoldgicos significativos em meio a esse
movimento sanitarista e higienista (BOARINI 2003). Dois aspectos ficavam
evidentes. Um, enfatizava que, além das questbes fisicas e ambientais, as
questdes morais e comportamentais deveriam ser ensinadas e monitoradas,
sendo estabelecida uma relacdo da higiene com varios fatores, como meio
ambiente, clima tropical, miscigenacao, e outros. Ganhava forca a idéia de
um “pais insalubre”, diante do qual era necessario estabelecer um plano
rapido, efetivo e duradouro para a regeneracdo da populacdo brasileira,
tendo como ponto de partida a implementagdo de uma higiene de carater
preventivo, por meio das reformas sociais e combatendo os vicios, as
doencas hereditarias, ensinando a higienizacdo e controlando os fatores
disgénicos por meio da implementacdo do saneamento ambiental e racial.
Outro aspecto enfatizava que a incapacidade do povo mestico nada tinha
com a raca, mas sim com as doencas que lhe tiravam as forcas e que o
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sertanejo era vitima das circunstancias, necessitando o pais de verdadeiras
politicas publicas centradas no saneamento basico. (FIGUEIREDO et al,
2016). Assim, ja confirmada a origem de doencas associada aos
microorganismos e considerando-se a higiene uma ciéncia, avangos nessa
area somaram-se a um movimento de higienizacao social, tendo a familia e
a escola como principais instituicdes promotoras de tais ideais, em que eram
desconsideradas as condi¢cdes praticas para alcancar bons padrdes de
higiene e sem que houvesse de fato mudancas substanciais nas condi¢cdes
geradoras de doencas.

Conclusbes

As categorias analisadas abordaram aspectos de contexto historico,
tematicas correlacionadas e resultados dos esforcos em defesa da higiene.
Considerando os dois expoentes estudados, Florence Nightingale e o
movimento higienista, ambos reforcavam a importancia da higiene e sua
indispensabilidade para a garantia de uma saude efetiva e melhor qualidade
de vida. A higiene poderia salvar vidas, prevenir doencas e restaurar 0s
feridos. Contudo, épocas diferentes, com avancos cientificos e contextos
distintos, a0 mesmo tempo, sinalizam para os limites ideoldgicos que
acompanharam tal conceito ao longo da histéria, de modo a limitar a
socializacdo de beneficios individuais e coletivos de sua pratica,
especialmente no inicio do século XX, quando a ciéncia de modo incipiente
ja dava conta de explicitar a causalidade das doencas. Espera-se que o
estudo contribua para uma reflexdo critica dos diferentes contextos que
ainda hoje geram doencas e agravos, para 0os quais medidas de higiene séo
essenciais, muitas vezes ausentes frente a fragilidade de politicas publicas e
baixos niveis de desenvolvimento educacional, econdmico, social e cultural.
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