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Resumo: A hemofilia € uma doenca na qual as pessoas tém dificuldades de
coagulacdo do sangue. Nos ultimos anos no Brasil houve uma melhora
expressiva no tratamento de criancas hemofilicas. Foram inaugurados
Hemocentros para atender a essa populacdo e as novas geragbes podem
receber o medicamento para utilizarem em casa e fazerem a profilaxia da
doenca. Desta maneira, a qualidade de vida dessas criangas foi modificada.
Entretanto, as criancas hemofilicas apresentam restricbes para as
brincadeiras, pois elas ndo podem se machucar e sofrer hemorragias. Existe
pouca literatura sobre os cuidados que devem ser tomados e as brincadeiras
a serem realizadas com criancas hemofilicas. Este projeto de pesquisa teve
como objetivo principal realizar uma revisdo de literatura sobre producéo
académica de brincadeiras voltadas para criangas com hemofilia. Os
objetivos especificos foram analisar a Educacao Social nessas producdes e
investigar a respeito dos limites e possibilidades das atividades ludicas com
essas criancas. A metodologia de pesquisa foi a revisdo de literatura de
dissertacdes, artigos cientificos, revistas sobre hemofilia e livros que
apresentam essa tematica. Os resultados desta pesquisa é a sistematizacéo
de artigos e brincadeiras para servirem de orientacdo a professores,
familiares e para as criancas.

Introducao

A Hemofilia € um disturbio genético hereditario e as pessoas Hemofilicas
tém dificuldades de coagulacdo do sangue. Esses aspectos podem resultar
em lesbes e hemorragias dificeis de serem controladas. A Hemofilia atinge
predominantemente meninos. Na literatura médica, existem controveérsias
sobre a manifestacdo da Hemofilia em mulheres. Para alguns setores da
Medicina, a manifestacdo da Hemofilia em mulheres para a Medicina € rara.
Em uma pesquisa breve sobre artigos que apresentam brincadeiras para
criangas hemofilicas, encontramos o trabalho de Radicchi e Beltrame
(2011:p.4) que descreveram atividades fisicas realizadas com essas
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criancas. Esses autores chamam a atencdo para a importancia da oferta de
tratamentos de qualidade para essas pessoas para que nado ocorram
sequelas: “O tratamento da Hemofilia, quando néo realizado de maneira
adequada, a depender também, da propria gravidade da Hemofilia de cada
sujeito, pode determinar severas limitacbes de mobilidade, com restricbes
articulares graves”. De acordo com a LDB 9394/96, (BRASIL, 1996) esta lei
garante a inclusdo das pessoas deficientes na escola regular. Entretanto, a
lei ndo discute a questdo dos alunos com Hemofilia que precisam participar
das atividades Iudicas e das aulas de Educacdo Fisica, mas tem
permanecido segregados nessas atividades. O que foi possivel observar nas
pesquisas € que os alunos Hemofilicos sdo excluidos dessas aulas e os
professores ndo sabem como agir com eles. Desta maneira, a Educagéo
Social € um caminho importante para o trabalho com essas criangcas em
tratamento de saude. Para Beuter (1994) a importancia de atividades ludico
educacionais estd na promocado da qualidade de vida e saude dos
individuos. Sendo assim, a partir das afirmativas acima expostas foi
realizada esta pesquisa voltada para conhecer e investigar a importancia do
ludico e das adaptacdes de brincadeiras para criancas hemofilicas.

Materiais e métodos

A metodologia de pesquisa foi a revisédo de literatura de teses, dissertacoes,
artigos cientificos, manuais de orientacdo a pessoas hemofilicas e livros que
apresentam essa temética. Assim sendo, foram realizadas buscas em
diferentes sites como Portal de Busca do Google, Google Académico e
Scielo sobre brincadeiras para criancas Hemofilicas.

Resultados e Discussao

Como resultado da pesquisa, observa-se que quatro trabalhos séo da regiao
Sul, sendo eles: Paula et al (2016a); Messagi (2006); Pereira (2008) e Paula
(2016b). J& em relagéo a regido Sudeste, encontram-se trés producdes, tais
como: Matsunaga et al (2013a); Oliveira (2010); Matsunaga et al (2013b) .
Neste sentido, as regides Sul e Sudeste muito contribuiram para pesquisas
relacionadas a Hemofilia, pois como foi possivel observar, foram as regides
que mais publicaram. No que refere-se as datas das producdes, verificamos
que dos trabalhos utilizados o mais recente € de 2016 e o mais antigo é de
2006, como apresentado no quadro acima. Portanto, nas ultimas décadas
que aumentaram os trabalhos para esta populacdo. Nota-se que em todos
0s artigos séo relatados os beneficios que as brincadeiras, as musicas,
dentre outras atividades ludicas proporcionam as criangcas em tratamento de
saude. Todavia, apenas o trabalho de Paula et al (2016) discute o ludico e
as questbes relacionadas a garantia dos direitos das criancas e
adolescentes no que diz respeito a saude, a educacdo e o desenvolvimento
humano. O artigo de Paula et al (2016) também apresenta as percepcdes
dos académicos a respeito de suas vivéncias em um projeto de extensao
realizado em um hemocentro no interior do Parana, e as contribuicdes para
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sua formacdo académica e profissional. Verifica-se que a maioria dos
trabalhos encontrados citam brincadeiras realizadas sentadas, o que é
satisfatorio, pois a utilizacdo de adaptacOes para os pacientes € de certa
forma, incluir para realizar as atividades. Somente o artigo de Oliveira (2010)
que trata de brincadeiras como andar de bicicleta, pular e jogar bola,
atividades que exigem maiores movimentos articulares. Todavia, também
sugere cuidados, pois movimentos amplos podem ocasionar hemorragias.
Essas orientacBes precisam ser realizadas, pois, no caso dos hemofilicos
graves, por exemplo, eles ndo podem sofrer impactos. Mas, eles também
precisam participar de atividades ludicas e recreativas para 0S seus
desenvolvimentos. A grande preocupacao e discussao da maioria dos pais
dos hemofilicos € em relagdo as atividades que os filhos desejam realizar.
Existem aqueles super-protetores e aqueles que dizem que a crianca tem
gue ser livre, mesmo sabendo das consequéncias de determinadas
brincadeiras. A dissertacdo de Pereira (2008) traz um exemplo de um jogo
de futebol, em que uma das criancas sentiu dor na perna e apés receber
uma bolada no rosto houve um sangramento no nariz. Mesmo assim, ela
continuou a partida, dizendo que no outro dia iria ver o que realmente tinha
acontecido. As proprias criancas sabem o0s riscos e as possibilidades de
lesbes, porém, a vontade de brincar fala mais auto, e os cuidados e a
atencdo acabam ficando em segundo plano. Percebe-se que a Educacéo
Social ndo esta presente em todos eles, exceto no artigo de Paula (2016)
que visa suas praticas na cidadania e nos direitos e deveres da crianca e do
adolescente. Por fim, as producdes de Paula et al (2016); Pereira (2008) e
Messagi (2006) abordam essa tematica em Hemocentros ou instituicdes
para Hemofilicos. J& Oliveira (2010) se referem a trés escolas de Juiz de
Fora e Matsunaga (2013) desenvolve sua pesquisa dentro de Universidades.

Conclusodes

Verificamos que a Hemofilia é pouco discutida, embora haja muitos casos de
pacientes com esta patologia no Brasil. Sdo poucas as producbes e o
repertorio de brincadeiras ou adaptacdes para esta populagéo.

Desta forma, é importante destacar que os profissionais da saude e da
educacdo devem estar preparados para melhor atende-los, pois de acordo
com os trabalhos selecionados, tanto a musica quanto as brincadeiras
proporcionam uma melhor qualidade de vida para estas pessoas com
vulnerabilidade, principalmente no momento de tratamento que é exaustivo.
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