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Resumo:

As neoplasias resultam uma condicdo clinica que cursa com dor. Dessa
forma, o presente trabalho teve como objetivo avaliar a qualidade de vida de
cdes oncoldgicos, relacionada a situacao socioeconémica do proprietério e a
resposta ao tratamento analgésico realizado. Para tanto foram aplicados aos
tutores um questionario de qualidade de vida em cdes e uma escala de
avaliacdo de dor na primeira consulta e apos o inicio do tratamento. Além
disso, foram realizadas algumas perguntas relacionadas a condicao
socioecon6mica do tutor. Nos pacientes nos quais foi possivel realizar a
avaliacdo em duas ocasides, observou-se reducdo dos escores de dor apos
o inicio do tratamento, contudo ndo houve melhora na qualidade de vida.
Além disso, os animais nao sobreviventes apresentaram piores escores de
qualidade de vida, quando comparado aos sobreviventes. Assim, com base
nos resultados obtidos sugere-se que o tratamento analgésico deve ser
incorporado ao tratamento de pacientes oncoldgicos, além de se dar devida
atencao a qualidade de vida dos mesmos.

Introducao

A incidéncia de neoplasias em animais de companhia aumentou nos ultimos
anos, e o principal motivo desse aumento € a maior longevidade desses
(GARCIA et al., 2009). Sabe-se que a dor esta presente em 50% dos
pacientes humanos com neoplasia (FLOR, 2006). Deste modo, realizou-se
este estudo com o objetivo de avaliar a qualidade de vida de caes
oncoldgicos atendidos pelo Hospital Veterinario da Universidade Estadual de
Maringa, a incidéncia de dor, a terapia analgésica utilizada e a sua eficacia.
Também correlacionar os niveis de dor com a classe socioeconémica dos
tutores e com o tipo e a localizag&o da neoplasia.
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Materiais e métodos

Foi realizado um acompanhamento dos pacientes que apresentaram algum
tipo de neoplasia, atendidos no Hospital Veterindrio da Universidade
Estadual de Maringa (HVU-UEM), Campus Umuarama, durante o periodo de
Setembro de 2016 a Junho de 2017. Para tanto, foi registrado os dados de
identificacdo do paciente e seu tutor foi questionado a respeito do nivel de
dor do seu animal através da Escala Numérica Verbal (ENV), onde este
classificou a dor do seu animal de zero a dez, sendo zero a auséncia de dor
e dez a pior dor possivel. Em seguida foi aplicada ao mesmo a escala
modificada de avaliacdo da qualidade de vida relacionada a saude em céaes
com dor crénica secundaria ao cancer (EQV) (Yazbek e Fantoni, 2005). Por
vezes 0 contato precisou ser realizado por telefone, pois os horarios das
consultas coincidiam com os horarios de aula. Foram investigados também
dados como: prescricdo de analgésicos, resposta a terapia analgésica e
evolucdo clinica do paciente. O questionario foi respondido na primeira
consulta, no retorno agendado com o paciente ou na retirada dos pontos,
caso 0 paciente houvesse passado por cirurgia para tratamento da
neoplasia.

Foram coletadas informagbes a respeito da escolaridade e condicdo
socioecon6mica do tutor, para isso foi investigado o grau de escolaridade,
renda familiar, se o tutor estava empregado no momento e se possuia casa
propria. Somente participaram do estudo pacientes cujos proprietarios
consentiram em responder ao questionario.

Realizou-se estatistica descritiva dos dados obtidos no decorrer do estudo.
Para comparacdo dos escores de dor e qualidade de vida antes e apds o
tratamento foi utilizado o teste de Friedman. Para comparar os escores de
dor e qualidade de vida entre os animais sobreviventes e ndo sobreviventes
foi utilizado o teste de Mann-Whitney e para comparar 0os escores de
gualidade de vida, de acordo com a renda familiar foi utilizado teste de
Kruskal Wallis. Todos os testes com 5% de significancia.

Resultados e Discussao

Durante o estudo foi possivel avaliar 35 pacientes, sendo 22 (63%) fémeas e
13 (37%) machos. Com relacdo a idade, 11 (31%) dos pacientes
apresentavam um a oito anos de idade e 24 (68%) apresentavam mais que
oito anos de idade. Destes, 19 responderam ao EQV e 18 realizaram a
avaliacdo da dor antes e ap0s o tratamento.

Os locais das neoplasias nos pacientes estudados foram: glandula maméaria
(28%); pele (14%); prepucio (11%); TVT (8%); cotovelo (3%); bexiga (3%);
pulmédo (3%); figado (3%); perianal (3%); conduto auditivo (3%); pavilhdo
auricular (3%); gengiva (3%); pele e glandula mamaria (3%); pele e baco
(3%); baco e glandula mamaria (3%); gengiva e seios nasais (3%); e
pulmao, figado, baco e glandula mamaria (3%).

Os analgésicos mais utilizados neste estudo foram: dipirona (38%),
meloxicam (29%), cloridrato de tramadol (23%) e carprofeno (9%).
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Dos 35 animais avaliados, 17 foram submetidos a procedimento cirdrgico
para tratamento da neoplasia, destes 29% receberam analgésicos antes e
apos a cirurgia, 41% receberam analgésicos apenas apos a cirurgia, quatro
prontuarios ndo continham a prescri¢cao realizada ao animal, e um paciente
nao realizou a cirurgia no hospital em questdo. Com relacdo aos pacientes
que nao foram submetidos a cirurgia (n=18), 55% receberam tratamento
analgésico, 39% nado receberam nenhum analgésico e em um dos
prontuarios ndo constava a prescricdo realizada ao paciente. Dos sete
pacientes que ndo receberam analgésicos, 42% dos tutores relataram
acreditar que o paciente sentia dor através da ENV, 42% dos tutores
acreditavam que o paciente ndo sentia dor, e em um paciente foi realizado
eutanasia logo apos a consulta devido ao seu estagio terminal, ndo sendo
possivel instituir terapia analgésica. Dos 10 animais que receberam terapia
analgésica, 70% dos tutores acreditavam que o animal sentia dor, 20% dos
tutores acreditavam que o paciente ndo apresentava dor e em um nao foi
descrito o escore de dor.

Dos 35 animais avaliados oito foram a Obito ou foi realizada eutanasia
devido ao quadro avancado da doenca. Observou-se que 0s escores de
qualidade de vida dos animais ndo sobreviventes foram piores que os dos
sobreviventes (p=0.01), contudo nao houve diferenca em relagcdo aos
escores de dor (Figura 1). No estudo realizado por Yazbek e Fantoni (2005)
foi possivel perceber melhores escores de qualidade de vida para pacientes
saudaveis e piores escores para pacientes com cancer, demonstrando a
validade do questionario em avaliar a qualidade de vida, e como esta esta
relacionada a sobrevivéncia dos pacientes oncoldgicos. Faz-se necessario
ressaltar que os dados obtidos sao resultados da observacdo dos
proprietarios, e estes ndo passaram por treinamento para observacdo dos
comportamentos dos pacientes.

Nos pacientes que foi possivel realizar avaliacdo antes e apés o tratamento,
observou-se que nao houve diferenca nos escores da EQV (mediana 30 e
34, antes e apoés o tratamento, respectivamente), contudo os escores de dor
(mediana 5 e 0, antes e ap0s o tratamento, respectivamente) foram
significativamente menores (p=0,029). Apesar de nao ter sido demonstrada
diferenga estatistica entre os escores da EQV, houve uma tendéncia de
melhora (p=0,06). A auséncia de dor € um componente importante no bem
estar animal, assim ndo deve ser negligenciada (FANTONI, 2011). Neste
estudo observou-se que quase 39% dos pacientes oncoldgicos ndo recebem
nenhum tipo de analgésico, devendo ser realizada avaliacdo da dor em
todos os pacientes.

Em relacdo aos tutores, 23% dos tutores relataram ndo possuir casa propria
e 51% referiram ndo estar empregado no momento. Os dados referentes a
renda familiar e grau de escolaridade estédo dispostos na figura 2. Nao houve
diferenca nos escores de dor quando comparados 0s grupos de renda
familiar, indicando que este parametro nao influencia na avaliacdo da dor e
gualidade de vida do paciente, conforme observado por Yazbek e Fantoni
(2005).
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Figura 1: Valores de mediana para escores de dor pela Escala Numérica Verbal (ENV) e
guestionario de qualidade de vida relacionada a saide em cdes com dor cronica secundaria
ao cancer (EQV) em pacientes oncolégicos sobreviventes e ndo sobreviventes, atendidos
no HVU - UEM no periodo de setembro de 2016 a junho de 2017.
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Figura 2: Renda familiar e grau de escolaridades dos tutores de pacientes oncoldgicos
atendidos no HVU- UEM no periodo de setembro de 2016 a junho de 2017.

Conclusodes

Diante dos resultados obtidos sugere-se que a avaliacdo da qualidade de
vida pode ser um fator para diferir entre pacientes oncologicos sobreviventes
e ndo sobreviventes. Além disso, é necessario mais atencdo na avaliagcéo e
tratamento da dor nestes pacientes.
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