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Resumo:

A utilizacéo da terapia antirretroviral (TARV) aumentou a expectativa de vida de
pacientes vivendo com o virus da imunodeficiéncia humana (HIV), porém
apresenta uma série de efeitos colaterais. Embora a pratica de exercicio fisico e
dieta possam ser eficazes no combate a esses efeitos, sua associagdo a TARV
nao esta totalmente clara, tratando-se do desempenho aerobio. Objetivou-se
verificar se o treinamento fisico aerdbio é capaz de reverter os efeitos deletérios
da TARV na velocidade pico (Vpico) de camundongos Swiss. Foram utilizados
60 animais, divididos em controle sedentario (CS, n=15); controle treinamento
(CT, n=15) que recebiam solucéo fisiolégica; TARV sedentario (TS, n=15);
TARV treinamento (TT n=15) que recebiam TARV. Os treinos eram diarios com
duracdo de até 60 minutos em esteira rolante. A Vpico foi medida de acordo
com o protocolo de Machado et al. (2013), adaptado para camundongos,
realizando testes antes, a cada semana de treinamento e apds periodo
experimental. A distribuicdo dos dados foi realizada utilizando o teste de
Shapiro-Wilk. Para comparar a Vpico pré- e poés-treinamento utilizou-se a
variancia de medidas repetidas com post hoc de LSD. O nivel de significancia
foi P < 0,05, analisados no programa SPSS 20.0. O resultado mostra que o
grupo CT aumentou a Vpico (P < 0,05). Foi demonstrado que os grupos CT
e TT apresentaram Vpico superior aos grupos CS e TS no momento pos-
experimento. O treinamento fisico melhorou a Vpico de ambos os grupos,
porém quando comparados, 0s animais que utiizam a TARV tém
performance inferior aos que néo utilizam.

Introducao

A infecg@o pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV) pode se
tornar uma doenca muito grave, no entanto apresenta tratamento. E com
isso, vem sendo cada vez mais, alvo de estudos cientificos por
pesquisadores de todo o mundo. Com o inicio da utilizacdo da terapia
antirretroviral (TARV), juntamente com o inicio da utilizacéo de inibidores de
protease associado a outras classes de medicamentos, houve melhora
significativa no tratamento da doenca, 0 que proporcionou aumento na
expectativa de vida desses pacientes (BARTLETT et al. 2006). O acesso
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universal a TARV permitiu reduzir a morbidade e mortalidade relacionada a
infeccdo pelo HIV e, consequentemente, melhorar a qualidade de vida
dessas pessoas vivendo com HIV/aids. Entretanto, diversos disturbios
metabdlicos como a hiperglicemia, dislipidemia e a lipodistrofia, tém sido
associados a TARV.

A prética regular de exercicio fisico € muito importante para as
pessoas infectadas pelo HIV que utilizam a TARV, contudo, sua relagdo com
a utilizacdo da terapia ainda ndo é totalmente clara. Estudos demonstram
que individuos vivendo com HIV/aids tem uma menor capacidade aerobia e
demonstram uma reducdo de 42% no consumo maximo de oxigénio
(VO.max) quando comparados a individuos nao infectados (Oursler et al.
(2006), o que pode levar ao desenvolvimento de doencas cardiovasculares.
N&o ha muitas informacdes se tratando do efeito terapéutico do exercicio
fisico sobre a aptiddo cardiorrespiratdéria, mesmo sabendo que o exercicio
fisico pode ter um importante papel no combate aos efeitos colaterais
associados a TARV. Portanto, o objetivo deste trabalho foi verificar o efeito
do treinamento fisico na velocidade pico (Vpico) de camundongos
submetidos a TARV.

Materiais e métodos

Foram utilizados 60 camundongos machos Swiss (45 dias) nao infectados
pelo HIV, mantidos em condi¢des controladas de temperatura (20 a 24 °C) e
fotoperiodo de 12 horas claro/12 horas escuro. Os animais receberam uma
dieta balanceada e agua ad libidum. Os animais do grupo controle (n=30)
receberam diariamente 200 pL de solugédo fisiolégica e os animais do grupo
TARV (n=30) receberam, diluidos na solucao fisioldgica, uma combinacao
da TARV: Zidovudina (AZT) 150 mg/kg + Lamivudina (3TC) 75 mg/kg;
Lopivanir potencializado com Ritonavir (LPV/r) 200/50 mg/kg. Apos 30 dias
de tratamento os grupos foram subdivididos em dois subgrupos cada: grupo
controle sedentario (CS), grupo controle treinamento (CT), grupo TARV
sedentario (TS) e grupo TARV treinamento (TT) com 15 animais cada. Apés
48 horas da realizacdo do teste pdés-experimento o0s animais foram
submetidos ao processo de eutanasia. Apés 24 horas da ultima sesséo de
adaptacdo, os animais foram submetidos a um teste progressivo maximo
para quantificar a Vpico. Ap6s isso, os animais foram submetidos a um
programa de treinamento (1xdia/5xsem/4semanas). Os animais foram
selecionados por aptidao fisica. Realizaram um treino continuo em esteira
rolante com duracdo de 60 min. Aquecimento com intensidade de 35% e
45% da Vpico. Treino com intensidade de 70% da Vpico e volta a calma com
intensidade de 45% e 35% da Vpico. Teste Incremental (Vpico): Foi medido
de acordo com o protocolo descrito por Machado et al. (2013) adaptado para
camundongos. Realizado no inicio de cada semana de treinamento, antes e
apos o periodo experimental. A Vpico foi considerada a velocidade do ultimo
estagio completo mais a fracdo do tempo que o animal permaneceu no
altimo estagio, ajustada pela formula proposta por Kuipers et al. (2003): V +t
/' T x aumento de velocidade, em que V foi a velocidade correspondente ao
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altimo estagio completo, t o tempo (s) do estagio nédo concluido e T tempo do
estagio completo (s). Analise Estatistica: A distribuicdo dos dados foi
realizada utilizando o teste de Shapiro-Wilk. Para comparar a Vpico pré- e
pos-treinamento, foi utilizada a analise de variancia para medidas repetidas
com post hoc LSD. O nivel de significancia adotado foi P < 0,05 e as
analises foram realizadas no programa estatistico SPSS 20.0.

Resultados e Discussao

A andlise dos resultados mostra, comparando os testes pré- e pos-
experimento que o grupo CT aumentou a Vpico estatisticamente (P < 0,05).
Além disso, foi demonstrado que os grupos CT e TT apresentaram Vpico
superior aos grupos CS e TS no momento pés-experimento (figura 1).

——C5 —8—CT TS 2l
70 -
60 -
50 *
= .
% r O .
g p
3 30 - I I
20

10 -

Pré Pos

Figura 1. Analise Vpico pré- e poOs-experimento.  *Diferenca do
momento pré (P < 0,05). #Diferenca do grupo treinamento no
momento pos (P < 0,05).

Discussao

Apés 30 dias de utilizacdo de terapia ocorreu o teste pré-experimento,
em que se observou que ndo houve diferenca significante entre os grupos
controle e TARV, assim como esperado, devido aos animais possuirem a
mesma rotina diaria com agua e racéo ad libidum, exceto aos grupos TARV
gue recebiam as gavagens com doses diarias do medicamento. A analise do
teste pos-experimento verificou que houve melhora na Vpico dos animais
dos grupos CT e TT quando comparados aos testes pré-experimento, porém
o grupo CT se destaca tendo melhor resultado quanto ao grupo TT, o que
coincide com a pesquisa de Oursler et al. (2006)., que demonstrou que
treinamento aerébio melhora o condicionamento cardiovascular,
evidenciando que o descondicionamento aerdbio relatados em individuos
vivendo com HIV/aids pode ser revertido com treinamento aerdbio regular.
Os resultados mostram que individuos que utilizam a TARV demonstram
uma capacidade na aptiddo cardiorrespiratéria inferior a individuos né&o
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infectados devido a utilizacdo da terapia poder gerar complicacdes
metabdlicas e celulares, dentre elas a lipodistrofia e dislipidemia causando
um estresse oxidativo, este, que pode resultar em danos oxidativos nas
membranas celulares e DNA das mitocondrias, o que causa diminui¢cdo da
sua capacidade de trabalho, levando a uma reducdo na producao
mitocondrial de ATP, diminuindo a capacidade aerGbia de um individuo
humano (REN et al., 2010). Os grupos CS e TS apresentaram uma queda de
rendimento no teste pds-experimento, o que era esperado, devido aos
animais ndo possuirem uma rotina de treinamentos, e que também se
assemelham ao trabalho de Oursler et al. (2006). Os animais que utilizavam
a TARV tiveram rendimento inferior comparados aos animais do grupo
controle.

Conclusoes

Os animais que utilizam a terapia antirretroviral obtiveram menor
performance quando comparados aos que nao utilizaram. O treinamento
fisico pode ser benéfico para ambos os casos, porém, ndo foi capaz de
reverter totalmente os efeitos deletérios causados pelo uso da TARV
durante um periodo de apenas quatro semanas de treinamento.
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