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Resumo

Nos ultimos tempos, o ser humano tem se preocupado em obter uma
alimentagdo mais nutritiva, desta forma, aumentando o consumo de
alimentos que contenham &cidos graxos poli-insaturados (AGPI). O camaréo
contém este nutriente em sua composi¢ao lipidica, no entanto os provindo
de agua doce possui em baixos teores, sendo necessario o acréscimo de
alguns nutrientes na dieta para elevar a concentracdo destes acidos graxos.
Com isso, esta pesquisa objetiva-se suplementar o camardo sossego
(Macrobrachium jelskii) com dietas contendo 6leo de linhaca e roma a fim de
verificar o aumento de AGPI nos filés dos mesmos. Para isto, analisou-se a
composicdo em acidos graxos dos Oleos e dietas bem como a composicao
proximal da ultima, para posterior suplementacdo do camardo com as
diferentes dietas por um periodo de 30 e 60 dias e andlise da composicao
em acidos graxos dos filés. Portanto, verificou-se que apesar de nao haver o
aumento significativo na concentracdo dos AGPI n-3 nos filés de camarao
sS0ssego, este ainda pode ser considerado um alimento nutritivo e benéfico.

Introducao

Atualmente, saude e boa alimentacdo tem sido as principais vertentes de
preocupacao do ser humano aumentando assim a procura € 0 consumo de
organismos aguaticos, como o camardo. Para atender a demanda, houve o
crescimento no ramo da carcinicultura (criacdo de camar&o em cativeiro).

Um dos camarfes criados em cativeiro € o Macrobrachium jelskii,

sendo conhecido no Brasil como camarao sossego, fantasma ou saburica e
Seu consumo € importante por conter nutrientes como: proteinas, minerais e
lipidios, principalmente os acidos graxos da familia 6mega-3. Contudo, por
ser camarao de agua doce, este possui menor teor de AGPI n-3. Como 0s
acidos graxos poli-insaturados alfa-linolénico (LNA, 18:3n-3) e linoleico (LA,
18:2n-6) ndo podem ser sintetizados pelos camardes, umas das alternativas
de aumentar o teor destes é obté-los por meio da dieta.
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Existem inUmeras fontes naturais de acidos graxos poli-insaturados
(AGPI) e em virtude de sua importancia, estudos vém sendo desenvolvidos
buscando estratégias para aumentar a quantidade destes em diferentes
tipos de alimentos, o qual ja existe estudos com as sementes de linhaca e
roma sendo suplementadas em racdes de animais, uma vez que S&o
excelentes fontes de n-3 e CLnA, respectivamente (Melo et al., 2016). Dessa
maneira, esta pesquisa tem por finalidade suplementar o camardo sossego
(Macrobrachium jelskii) com dietas contendo 6leo de linhaca e roma a fim de
verificar o aumento de AGPI n-3 e CLnA, respectivamente, nos filés do
camarao.

Materiais e métodos

Foram obtidos a semente de roma e o 6leo destas foi extraido utilizando
hexano. Foram desenvolvidas trés dietas diferentes (com 6leo: de girassol
(D, linhaca (II) e roma (lll) e estas foram fornecidas aos camardes por um
periodo de 30 e 60 dias. Foram distribuidos 100 camarfes em cada tanque
de polietileno de 500 L (total de trés tanques), com fluxo continuo de agua e
oxigenagdo constante. No fim, as partes do camardo so0ssego
(Macrobrachium jelskii) foram separadas em cabeca e filé, sendo o ultimo
embalado a vacuo e acondicionadas a -18 °C. O teor de umidade, cinzas e
proteina bruta foram avaliados conforme métodos da AOAC (Cunniff, 1998).
Os carboidratos e valor energético foram estimados por base de célculo. Os
lipidios totais (LT) dos 6leos e das dietas foram extraidos segundo Bligh &
Dyer (1959) e os LT dos filés foram analisados ao agitar 0,5 g do filé com 2,
1 e 4 mL de metanol, cloroformio e agua, respectivamente. A
transesterificagdo e esterificagdo dos LT foram realizadas segundo o
procedimento de Hartman & Lago (1973).

Resultados e Discusséo

A Tabela 1 apresenta a composicdo proximal da dieta de todos os
tratamentos (I, Il e Ill), sendo cada uma suplementada, respectivamente,
com Oleo de girassol (controle), linhaca e roma.

Estatisticamente, apenas as dietas dos tratamentos | e Il ndo podem ser
consideradas isolipidicas e isocaldricas, mas sim isoproteicas. Apesar de
apresentarem diferenca estatistica entre si, os valores de composicéo
proximal das dietas estdo proximos, podendo né&o influenciar no
delineamento experimental.

Tabela 1: Composicdo proximal (g 100 g* de amostra) e valor energético
(kcal 100 g*) das dietas dos tratamentos I, Il e Ill.

TRATAMENTOS
| Il Il
Umidade 12,71+0,4° 11,80+0,11° 11,84+0,03"
Cinzas 7,52+0,0° 7,53+0,05° 7,670,072
Proteina Bruta 25,59+0,26"° 25,64+0,30" 26,32+0,05°
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Lipidios Totais 6,29+0,22° 7,52+0,60% 6,90+0,41%
Carboidratos* 47,89+0,08% 47,51+0,79% 47,26+0,43%
Valor Energético 338,55+1,2°  348,40+3,58° 344,66+2,00%°

Média dos valores + desvio padrdo; n = 3. Diferentes letras na mesma linha indicam diferenga significativa (p <
0,05) pelo teste de Tukey. *Porgéo nifext: [100 g — total (umidade, cinzas, proteina bruta, lipidios totais,) g].

Na Figura 2 e 3 estdo apresentados os principais AGPI e razdo n-6/n-3
encontrados nos 6leos e nas dietas, respectivamente.

—mn
[ Girassol| 350 T
500 Il Linhaca I T
I Roma 3004

450

400 250

350 2004

300 I
ﬂ > 150 %

250 4 Z

20

mg g’ LT
mg g'LT

100
154

50 104

LA LNA  PA CLnA(a) CLnA(b) CLnA(c) CLA(d) CLnA(e) n-6/ n3 LA INA M PA  CLnA(a) CLnA(b) CLRA(c) CLnA(d) CLnA(e)

Figura 1. Principais AGPI e razdo n-6/n-3  Figura 2. Principais AGPI e razéo n-6/n-3
encontrados nos 6leos. encontrados nas dietas.

Como apresentado acima, o 6leo de girassol possui teor elevado de acido
linoleico (LA) e contém baixas quantidades de acidos graxos n-3. Ja o 0Oleo
de linhaca pode ser considerado uma o6tima fonte de dmega-3, possui alta
quantidade em acido graxo LNA, contendo 118 vezes mais que 0 Oleo de
girassol. O 6leo de Roma contém elevados teores de &cido linolénico
conjugado (CLnA), principalmente de acido punico (PA), 485,67+13,58 mg
de PA g-1 de LT, sendo o acido graxo majoritario.

Comparando os dados das Figuras 2 e 3, percebe-se que houve
transferéncias de 43,44% de LNA do 6leo de linhaca e 48,52% de PA, além
dos outros isdbmeros do CLnA do 6leo de roma, para a dieta suplementada
com os devidos Oleos, a qual se refere aos tratamentos Il e |lll,
respectivamente.

Foram extraidos os acidos graxos nos filés de camardo tratados com as
dietas de girassol, linhaca e roma em diferentes tempos (tempo 0, 30 e 60),
e 0s resultados obtidos estao expostos na Figura 2.
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Figura 4 . Principais AGPI encontrados nos filés.

Com relacdo aos acidos graxos essenciais, os valores de LA, AA, EPA e
DHA foram estatisticamente semelhantes para os filés de todos os
tratamentos em ambos os periodos de suplementacdo e ndo houve
incorporacdo do acidos punicos, podendo destacar aos suplementados com
a dieta do tratamento Ill o qual € com 6leo de roma.

No entanto, verificou-se que houve um aumento de, aproximadamente, 52%
na concentracdo de LNA nos filés dos camardes submetidos ao TIl T30 em
relacdo ao Tempo zero (T0). Apesar dos camardes ndo terem incorporado
EPA e DHA, estes podem ser considerados alimentos fontes destes, pois os
files de todos os tratamentos apresentaram teores maiores que 40 mg EPA
+ DHA 100 g* de amostra.

Conclusoes

Com base nos resultados obtidos pode-se concluir que as dietas formuladas
podem ser fornecidas aos camardes para a suplementacdo destes com os
acidos graxos LNA e CLnA. Além disso, observou-se que apesar de nao
variar as quantidades de EPA e DHA, os filés sdo considerados alimentos
fontes de acidos graxos n-3. Em suma este trabalho mostrou que o camaréao
sossego (Macrobrachium jelskii) pode ser incluido na alimentacdo diaria
como um alimento nutritivo e funcional, devido aos efeitos benéficos que o
consumo deste produto oferece a salde humana.
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