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Resumo

O Brasil é o maior consumidor de agrotoxicos do mundo e o Parana é o
terceiro maior consumidor do pais. O trabalho teve como objetivo investigar
as condicbes de trabalho de viticultores do municipio de Marialva-Pr,
buscando caracterizar a exposi¢cdo ocupacional aos agrotoxicos. Trata-se de
um estudo quantitativo, de natureza descritiva, onde foram realizadas visitas
técnicas e entrevistas aos viticultores cadastrados. Os dados obtidos foram
analisados pelo software Microsoft Office Excel e por meio de estatistica
descritiva simples. No presente estudo participaram 190 trabalhadores,
sendo 55,78% homens e 44,22% mulheres. Dessa populacao, 31,3% relatou
possuir ensino fundamental completo e 44,73% afirmou ter mais de 20 anos
de exposicdo aos agrotoxicos. A partir do estudo realizado foi possivel
observar que apenas 6,8% utilizam todos os equipamentos de protegéo
recomendados. Foi relatado pelos trabalhadores, que estes manipulavam 18
diferentes agrotoxicos sendo de maior frequéncia o produto Dormex®
(95,8%). Em relacéo as formas de contato, 90,52% se dao por contato direto
com essas substancias. Pode-se observar que 74,26% dos trabalhadores,
citaram efeitos neurologicos, sendo a irritabilidade o sintoma mais frequente.
Em relacdo as comorbidades, 27,6% relataram apresentar algum problema
cronico de saude, e 31,4% fazem uso de algum medicamento. Quanto ao
estilo de vida, relataram ser tabagistas 6,7% dos entrevistados e fazer uso
de alcool 34,3% dos participantes. Concluimos que esta populacdo se
encontra exposta aos agrotéxicos e que os sintomas relatados podem estar
relacionados com a exposicao a estas substancias.

Introducao

De acordo com o Instituto Paranaense de Desenvolvimento Econdmico e
Social — Ipardes (2013), o Brasil € o maior consumidor de agrotéxicos do
mundo e o Parana é o terceiro maior consumidor do pais.

A suscetibilidade das principais cultivares plantadas, as condi¢bes
ambientais favoraveis ao desenvolvimento de patdégenos, além do manejo
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inadequado da cultura, faz com que o cultivo da videira s6 se viabilize com a
aplicacao de fungicidas, aumentando os custos de producédo, os riscos de
intoxicagdo dos trabalhadores e de contaminagao do ambiente (NAVES et
al., 2007).

Apesar dos esforcos de alguns 6rgdos publicos e de pesquisadores em
buscar o desenvolvimento sustentavel, visando produtividade, seguranca
ambiental e humana, estamos longe de conseguir tal adequagéo. Segundo
Frank et al. (2004), o interesse maior esta em desenvolver tecnologias
visando o aumento da produtividade, geralmente sem levar em consideracéo
0s impactos a saude e a seguranca do trabalhador.

A cultura da uva no municipio de Marialva — PR é familiar, com propriedades
pequenas. Os viticultores da regido trabalham e moram no mesmo local.
Esse trabalho buscou analisar a situacdo da saude do trabalhador do cultivo
da uva no municipio de Marialva — PR.

Materiais e métodos

Trata-se de um estudo quantitativo, de natureza descritiva, realizado no
municipio de Marialva-PR. Foram realizadas visitas técnicas as propriedades
cadastradas pelo Instituto Agronémico de Assisténcia Técnica e Extenséo
Rural (EMATER - Marialva-Pr). No presente estudo participaram 190
trabalhadores envolvidos com o cultivo da uva. Dados foram coletados
utilizando como ferramenta de pesquisa o guia elaborado pela Secretaria de
Saude do Estado do Parani, nomeado “Protocolo de Avaliagdo das
Intoxicagbes Cronicas por Agrotoxicos” (SESA, 2013). Os dados obtidos
foram compilados em planilha eletrénica no software Microsoft Office Excel
10.0 e analisados por meio de estatistica descritiva simples. Este estudo
encontra-se aprovado pelo Comité Permanente de Etica em Pesquisa
Envolvendo Seres Humanos da Universidade Estadual de Maringa, sob
parecer n°® 2.068.991.

Resultados e Discussao

No presente trabalho, houve a participacao de 190 viticultores da regiao do
municipio de Marialva-PR, sendo 55,78% homens e 44,22% mulheres, com
idade variando entre 19 a 86 anos, sendo que a maioria se encontra na faixa
etaria de 50 a 59 anos de idade. Em relacdo ao grau de escolaridade, 31,3%
da populacdo afirmou possuir ensino fundamental completo. Quanto ao
tempo de exposicdo aos agrotoxicos, 45,6% dos viticultores relataram
possuir mais de 20 anos de exposicao.

No que diz respeito aos casos de intoxicacao, 22 viticultores afirmaram ja ter
sofrido intoxicagdo por agrotoxicos, sendo que 6 destes relataram ter se
intoxicado no minimo duas vezes, tal fato pode ter relacdo com a falta de
utilizacdo dos equipamentos de protecao individual (EPI'S) necessarios para
0 manuseio dos agrotéxicos. Apenas 6,8% da populacdo entrevistada utiliza
todos os EPI's recomendados e 37,9% nao utilizam qualquer tipo de EPI.
Casos de intoxicagcdo por agrotoxicos passaram a Ser responsaveis por
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aproximadamente 4,03% do total de casos registrados de intoxicagc&o
humana por agente tdxico, de acordo com dados recentes do Sistema
Nacional de InformagBes Toxico-Farmacoldgicas. Entre as causas mais
provaveis esta a falta do uso de EPI, o que contribui para a sua
vulnerabilidade em relag&o a toxicidade das substancias.

No que diz respeito aos agrotoxicos, foi possivel analisar a porcentagem
destes utilizados pelos trabalhadores na cultura da uva na cidade de
Marialva-PR, sendo os de maior frequéncia: Dormex® (95,8%), Cercobin®
(95,8%), Cabrio top® (95,3%) e Score® (95,3%).

Quanto a exposicao aos agrotoxicos, as formas mais frequentes de contato
se dao por contato direto com essas substancias através do trabalho, de
acordo com relato de 172 viticultores do estudo. Dos 190 participantes do
projeto, 16 pessoas relataram exposi¢cdo ambiental, visto que suas moradias
se situam préximas as parreiras.

Além disso, a partir dos questionarios respondidos pelos trabalhadores
podemos analisar sinais e sintomas relatados. A associa¢cdo de uma ou mais
queixas foi observada com frequéncia. Pode-se observar que 96 (74,26%)
dos trabalhadores, citaram efeitos neurologicos como, cefaleia, tontura,
irritabilidade e alteragdo de humor. A irritabilidade foi o sintoma mais citado
entre os trabalhadores, em 42,6% dos casos, em segundo lugar ficou a
alteracdo do humor relatada por 41,6% dos participantes. Além dos sintomas
neuroldgicos, 84 (6,89%) apresentavam problemas gastrointestinais, tais
como nauseas, vOmitos e dor abdominal, seguidos de alteracdes
dermatolégicas em 77 (6,31%) dos trabalhadores, 59 (4,84%) apresentavam
alteracdes cardiovasculares, como "palpitacdo” e aumento dos niveis
pressoricos e 53 (4,34%) referiram problemas respiratorios, como "falta de
ar" e "chiado no peito". Portanto de acordo com os dados obtidos, observou-
se a maior prevaléncia de alteracdes neurologicas no grupo estudado.

Os resultados obtidos alertam para a presenca de doencgas cronicas néo
transmissiveis associadas a fatores de risco. Entre o0s viticultores
participantes do estudo € possivel observar em relacdo as comorbidades
que, 27,6% da populacdo em estudo relataram apresentar algum problema
cronico de saude, e 31,4% fazem uso de algum medicamento de forma
continua. Quanto ao estilo de vida, relataram ser tabagistas 6,7% dos
entrevistados e fazer uso de alcool 34,3% dos participantes.

Além dos dados obtidos a partir dos questionarios aplicados, foi realizado a
avaliacdo de glicemia capilar e pressao arterial de viticultores que se
voluntariaram a participar do “Evento de Promoc¢do a Saude do Trabalhador
da Cultura da Uva de Marialva-PR”. Foi possivel perceber que dos 67
viticultores que se voluntariaram, apenas 8 possuiam diagnostico de
diabetes e 57 nédo, levando em conta ainda mais 2 individuos que possuiam
um diagnostico pré-diabético. Dos 8 viticultores ja diagnosticados, 37,5%
apresentaram glicemia capilar alterada, e dos 57 Vviticultores né&o
diagnosticados 3,5% apresentavam valores glicémicos alterados.

Pode-se analisar também que 37,3% dos viticultores avaliados possuiam
diagnostico prévio de hipertensdo arterial, sendo que 19,4% destes
apresentavam alteragdo durante o evento, ou seja, 52% nédo apresentam um
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controle eficiente da pressao arterial. Apesar de 42 viticultores ndo serem
diagnosticados com hipertensdo, trés trabalhadores apresentaram niveis
pressoricos alterados, ou seja, 7,15% necessitam de maior atencdo da
equipe de saude para o monitoramento e prevencado da doenca. De acordo
com os dados obtidos no evento realizado, percebe-se a importancia do
acompanhamento constante destes trabalhadores.

Conclusodes

Uma parte significativa da populacdo estudada ndo utiliza o EPI para
manipular e aplicar agrotoxicos, e mais da metade relataram sintomas
neuroldgicos. Com isso € possivel perceber a necessidade de capacitacédo
permanente sobre a manipulagdo de agrotoxicos para esta populacdo e a
importancia do monitoramento da exposicdo ocupacional a estas
substancias.
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