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Resumo:

Objetivou-se analisar as percepcdes sobre o envelhecimento e o cuidado
para uma equipe da Atencdo Primaria a Saude. Estudo qualitativo e
exploratdrio-descritivo, realizado com 14 profissionais de saude por meio de
entrevistas semiestruturadas, os dados foram organizados com o software
IRaMuTeQ utilizando a nuvem de palavras. Os preceitos éticos vigentes
foram seguidos. As percepc¢des dos profissionais quanto ao envelhecimento
estdo atreladas as palavras: “Gente”, “ldoso” e “Envelhecer”, e o cuidado
realizado pela equipe de saude na APS, relaciona-se as palavras: “Gente”,
“Ildoso”, “Grupo”. O processo de envelhecer é considerados inerente a vida
humana, e o cuidado aos idosos deve atender suas especificidades.

Introducao

O aumento do numero de idosos altera as demandas dos servi¢os de
saude e exige reorganiza¢do dos mesmos e qualificacdo dos profissionais,
especialmente devido a complexidade do processo de envelhecimento
(BRITO et al., 2015). Na perspectiva de reorientacdo do modelo assistencial
de Atencédo Primaria em Saude brasileira estruturou-se a Estratégia Saude
da Familia (ESF) e o Nucleo Ampliado de Saude da Familia (NASF). Essas
equipes formam um grupo multiprofissional que desenvolvem de modo
compartilhando as acdes e praticas em saude, com foco na promoc¢éo da
saude, educacdo em saude e cuidado integral e humanizado aos individuos
(BRITO et al.,2015).

Mediante as especificidades do processo de envelhecimento e os
diferentes fatores que geram mudanc¢as na qualidade de vida dos idosos, é
importante que se conheca a percepcao dos profissionais de saude em
relagéo as particularidades do envelhecer e do cuidado ao idoso, portanto, o
presente estudo tem como objetivo: Analisar as percepcbes sobre o
envelhecimento e o cuidado para uma equipe da Atencdo Priméaria a Saude
(APS).
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Materiais e métodos

Pesquisa qualitativa e exploratdria-descritiva, realizada com 14
profissionais de saude vinculados as equipes ESF e NASF. Os dados foram
coletados em setembro e outubro de 2017 por meio de entrevista individual
semiestruturada, as mesmas foram gravadas e transcritas na integra.

A analise dos dados ocorreu com o apoio do software Interface de R
pour les Analyses Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires
(IRaMuTeQ) versao 0.7 alpha 2, na forma grafica de nuvem de palavras. A
pesquisa seguiu todas as premissas da Resolucdo 466/2012 (parecer n°
1.954.350/2017 - CAAE: 37457414.6.0000.0104).

Resultados e Discusséo

A Figura 1 apresenta as palavras mais frequentes segundo as
percepcdes dos profissionais de saude sobre envelhecimento e sua atuacao
na promocao do envelhecimento ativo, destaca-se as palavras “gente”,
“idoso”, “grupo” e “envelhecer” que sao discutidas segundo seus contextos.
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Figura 1 — Nuvem de palavras sobre as percepgdes dos profissionais de saude sobre
envelhecimento e sua atuacao na saude do idoso.

A palavra com maior frequéncia foi “gente”, citada 44 vezes. Esta
surgiu na fala dos profissionais em dois contextos, o primeiro relacionado a
percepcdo do conceito de envelhecimento, no sentido de se inserir nesse
processo que ocorre naturalmente na vida de todos os individuos, e o
segundo, em relacdo ao cuidado que o profissional, juntamente com a sua
equipe de trabalho, prestam a populacdo idosa na APS, ou seja, gente no
sentido de nds, de grupo e de equipe.

O conceito de envelhecimento emerge associado ao entendimento de
ser este um processo continuo e gradual que todas as pessoas vivenciam, e
gera alteragOes bioldgicas, psicoldgicas e sociais.

A percepcéao do envelhecimento como ciclo natural da vida é comum
entre estudantes de enfermagem e enfermeiros, 0s quais 0s considera
gradativamente limitante, sendo este fato diretamente relacionado as
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escolhas individuais, como manter habitos saudaveis ou ndo do inidviduo ao
longo de sua vida (SCHAFFER; BIASUS, 2012).

As palavras “grupo” e “idoso” apareceram no texto 26 vezes, sendo as
segundas mais citadas pelos participantes. O termo “grupo”, descreve a
principal atividade oferecida pela equipe aos idosos para promoc¢ao de
envelhecimento ativo, prevencdo de agravos e protecdo a saude. Cabe
destacar que 0s grupos ndo sao especificos para o publico idoso, porém
essa populacédo é a que mais participa desse tipo de atividade segundo os
profissionais.

As atividades grupais podem contribuir para a qualidade de vida e
promoc¢do a saude, se forem momentos educativos que oportunizem o
compartilhamento de saberes e experiéncias e a socializacdo do idoso. Os
grupos sao espacos ideais para debater diversos aspectos que permeiam a
saude, como: funcionalidade, religiosidade, cognicdo, prevencdo e
criatividade (XAVIER et al., 2015).

As visitas domiciliares e as consultas s&o momentos que oportunizam
a realizacdo de orientagdes tanto em domicilio quanto na UBS para os
idosos, e complementam o cuidado, segundo os profissionais.

No que se refere ao termo “idoso” as citagdes foram feitas para definir
um individuo com idade cronolégica avancada e com algumas limitacdes e
necessidades especificas, porém, também, caracteriza uma populacdo
formada por pessoas participativas e com disponibilidade para receber os
servigos da UBS.

O processo de envelhecimento pode trazer consigo enfermidades,
limitacGes, abandono, desvalorizagéo, falta de atividades de lazer, entre
outros problemas. As acdes prestadas aos idosos nos servicos de APS
almejam prevenir ou ameniza-los, pois envolve integracdo de diversos
saberes profissionais, acdes individuais e coletivas, curativas, preventivas e
de educacgédo em saude (LIMA et al.,2014).

E na UBS que, muitas vezes, os idosos encontram um ambiente
acolhedor, de assisténcia de qualidade e com comunicagdo de fécil
linguagem, principalmente no esclarecimento de duvidas e discussdo de
seus problemas de saude no anseio de maior autonomia e qualidade de vida
(LIMA et al., 2014).

Quanto a palavra “envelhecer”, a mesma remete ao seu conceito, e
emerge com frequéncia de 21 vezes, ao cita-la os profissionais séo pontuais
em suas definicbes. Esta palavra pdde ser organizada, no geral, em dois
conceitos: o primeiro afirma que envelhecer € um processo bioldgico, onde
ocorrem diversas mudancas fisiolégicas no individuo.

A segunda definicdo aponta o envelhecimento como um processo que
depende de cada individuo, de acordo com sua postura perante a vida,
sendo mais abrangente do que apenas mudancas fisicas, estd mais
associada a mudancas psicossociais.

A maneira como cada individuo reagirdA ao seu processo de
envelhecimento depende do conjunto de experiéncias e sentimentos sobre a
vida que ele construiu até o momento, deixando de ser percebido somente
pelas mudancas biolégicas encaradas em sua forma individual e passando a
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ser algo que também é socialmente construido. Por isso, 0 envelhecimento
pode aparecer mais para os outros do que para o proprio sujeito (ROSA;
VERAS; ASSUNCAO, 2015).

Conclusbes

Os profissionais descrevem o processo de envelhecimento como algo
inerente ao ser humano e que requer um olhar especial para suas
especificidades, tanto em relacdo ao que se refere as caracteristicas fisicas
quanto as psicossociais dos idosos. Os servigos oferecidos pela APS séo
grandes aliados na qualidade de vida dos idosos, prevencédo de doencas e
agravos, reabilitacdo e promogéo a saude.

Cabe aos profissionais se capacitarem e aos gestores se organizarem
para oferecerem servico de saude de qualidade e resolutivo para essa
populacdo que vem crescendo exponencialmente, tornando-se um publico
significativos dentro das UBS.
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