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Resumo:

As demandas académicas dos estudantes do curso de graduacdo em
Medicina tendem a alterar a qualidade do sono e a dessincronizar o ciclo
sono-vigilia, obrigando-os a decidir entre manter a regularidade do ciclo
sono-vigilia ou satisfazer as necessidades de sono, para responder as
obriga¢cGes académicas. Nosso objetivo foi avaliar o cronotipo e qualidade de
sono dos alunos do sexto ano do curso de medicina da Universidade
Estadual de Maringa, no Parana (UEM). Utilizamos o questionario, que
avalia a qualidade de sono (PSQI) e o cronobioldgico, que avalia o cronotipo
do individuo. Perante os resultados obtidos, € necesséario estimular os
estudantes de Medicina a gerenciar saudavelmente o ciclo sono-vigilia,
buscando intervenc¢des que promovam a higiene do sono, bem-estar fisico e
cognitivo.

Introducao

O sono é um fenbmeno vital, tdo necessario & manutencdo da existéncia
quanto o ato da alimentac&o. Dormir tem uma funcédo biologica fundamental
na consolidacdo da memoéria, normalizacdo das funcbes enddcrinas,
termorregulagdo, conservagdo e restauracdo da energia, e na restauragao
do metabolismo energético cerebral. Devido a essas importantes funcées, as
perturbacdes do sono podem acarretar alteracdes significativas no
funcionamento fisico, ocupacional, cognitivo e social do individuo, além de
comprometer substancialmente a Qualidade de Vida. A privacao do sono e a
perturbacdo da sua ritmicidade afetam o ciclo sono-vigilia diferenciadamente
do ciclo circadiano, provocando impactos na capacidade laboral, como
cansaco, fadiga, irritabilidade, estresse, falta de entusiasmo em atividades
diarias, queda do desempenho, déficit cognitivo e desmotivacédo. Estudantes
de medicina representam um grupo socialmente predisposto a alteragbes no
ciclo sono vigilia. Mudancas ambientais, sociails e compromissos
curriculares, limitam a qualidade do sono, pois os estudantes acabam tendo
que decidir entre manter a qualidade do sono, satisfazendo suas
necessidades, ou responder aos esquemas académicos e curriculares. Os

A Universidade
LY Estadual de
Maringd
4




27° Encontro Anual de Iniciagcdo Cientifica 2 e 3 de outubro de 2018

7° Encontro Anual de Iniciacdo Cientifica JUnior

quatro primeiros anos da faculdade concentram em grande parte as areas
tedricas do curso enquanto que o Internato Médico passa a realizar o
atendimento direto, com uma carga horaria maior e por vezes com regime de
plantbes, para passar 0 maximo da vivencia médica para os académicos.
Sendo assim, esta pesquisa foi desenvolvida na expectativa de conhecer o
padrdo do sono de internos do sexto ano do curso de Medicina da
Universidade Estadual de Maringa, de turno regular bem como comparar se
existe diferenca estatistica entre a qualidade e distribuicdo do sono e
sonoléncia diurna destes estudantes. Vale ressaltar também que esse
trabalho busca oferecer orientacdes simples que permitam entendimento das
funcbes fisiologicas do sono e sua importancia no processo de
aprendizagem, bem como sugerir agcdes que promovam a higiene do sono e
0 autocuidado biopsicossocial.

Materiais e métodos

Essa pesquisa foi desenvolvida em uma amostra 35 alunos, devidamente
matriculados no sexto ano do curso de Medicina da Universidade Estadual
de Maringd — UEM, no Parana, no ano de 2018. Apés apresentacdo dos
objetivos e do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), os e-
mails dos alunos foram coletados juntamente ao Departamento de Medicina.
Foram aplicados dois questionarios: o primeiro, PSQI (Pittsburgh Sleep
Quality Index, 1989), que avalia a qualidade de sono. E, o segundo
questionario (Horne e Ostberg, 1976), que avalia o cronotipos do individuo.
Ambos tiveram um prazo de duas semanas para devolugdo. Os dados
coletados dos dois questionarios foram inseridos em banco de dados no
programa de Microsoft Excel 2010, para andlise. Foram realizadas analises
estatisticas, em forma de proporcdes, estabelecendo a frequéncia das
variaveis.

Resultados e discussao

Em relagdo ao questionario que avalia o perfil cronobiolégico, apenas 4
académicos os devolveram devidamente respondidos. Constatamos que,
diante da amostra analisada, 50% apresentaram tendéncia a vespertinidade,
tendo esses, em dias normais, o desempenho de suas atividades e a
sensacao subjetiva de alerta mais acentuados a tarde e a noite. Em relacéo
aos outros dois alunos, um mostrou-se totalmente matutino e, o outro,
indiferente. Os escores variam de 16 a 86, sendo que escores maiores
indicam individuos matutinos e os menores, o0s individuos vespertinos
(SILVA et al., 1990). O questionario de Pittsburgh, composto por 19 itens,
tem o proposito de avaliar e identificar a qualidade e disturbios do sono nos
altimos trinta dias. Os 19 itens sdo utilizados como score para,
subjetivamente, avaliar a qualidade do sono, a laténcia, a duracdo, a
sensagdo de sono suficiente, os disturbios, uso de medicamentos e a
sonoléncia diurna (BUYSSE et al., 1989). Os escores dos 4 questionarios
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analisados demonstrou que 3 deles apresentam qualidade ruim de sono, e,
um apresentou distarbio de sono. As peculiaridades das exigéncias da
formacdo médica podem provocar restricdo e fragmentagcdo do sono, em
conjunto com fatores individuais e socio-organizacionais de trabalho e
estudo. Os fatores estressores inerentes aos processos formativos na
educacdo médica sédo potenciais desencadeadores de transtornos mentais,
entre eles os transtornos mentais comuns (TMC). As consequéncias da
instalacdo desses quadros transcendem as manifestacdes clinicas, podendo
causar deterioragcdo da qualidade de vida dos estudantes. A grande
demanda dos graduandos de medicina gera forte pressao e estresse pela
exigéncia de alto rendimento, que reduz a quantidade de sono, levando-os a
ficarem acordados por mais tempo, a fim de atender as exigéncias
académicas para compreender amplos conteddos do exercicio no campo
pratico. Como resultado disso, ocorre alteracéo do ciclo do sono, visto que a
insbnia, apresentada pela fragmentacdo do sono, promove no individuo o
cansaco e a sonoléncia durante o dia, comprometendo seu desempenho e
proporcionando o desgaste fisico e psiquico.

Conclusao

Dessa forma, entre as limitacbes deste estudo, cabe ressaltar que houve
prejuizos diante da pequena amostra coletada. Nao podemos afirmar que
houve desinteresse dos alunos ou falta de tempo para realizar atividades
extracurriculares, por mais simples que sejam. Entretanto, podemos inferir
gue, perante esses resultados, os estudantes avaliados necessitam
orientacdes para gerenciamento saudavel de seus habitos de vida e dos
desafios ocupacionais, como: planejar duracdo dos periodos de sono,
descansar, relaxar e praticar atividades fisicas no periodo livre de trabalho
ou plantdes, minimizando riscos e danos a saude e a vida social; utilizar
medidas que facilitem a adaptacdo ao turno para reduzir dessincronizacéo
interna e transtorno do sono relacionado ao ritmo circadiano.
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