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Resumo:

A pesquisa de iniciacdo cientifica objetivou conhecer as consequéncias do
abuso sexual na vida futura de criancas e adolescentes. O abuso deixa
diversas marcas na vida da crianca e do adolescente, sendo estas, fisicas,
sociais, psicoldgicas, sexuais podendo comprometer seu desenvolvimento,
bem como, causar traumas que podem ser levados por toda sua vida. A
pesquisa empirica foi realizada por meio de historia de vida de uma pessoa
do sexo feminino, j& em sua fase adulta, vitima de abuso sexual em sua
infancia, pertencente a classe média, e com grau de escolaridade de nivel
superior. A crianga e o adolescente como qualquer outro ser tem o direito a
uma vida digna com protecdo e saude de modo a promover seu
desenvolvimento, ou seja, tem o direito ao necessario para poder crescer
com harmonia e dignidade.

Introducao

O abuso sexual de criancas e adolescentes acontecem no mundo inteiro, em
todos os tipos de familia e classe social. Esse tipo de violéncia pode estar
em todos os lugares desde a propria casa, até nas ruas, igrejas, escolas, e
acontecer a qualquer hora, seja a noite ou durante o dia, tanto no ambito
intrafamiliar quanto no extrafamiliar.

A pesquisa objetivou conhecer as consequéncias do abuso sexual na vida
futura de criancas e adolescentes no municipio de lvaipord - Pr. Para tal
intento, foi realizado levantamento bibliografico de livros, artigos e cartilhas
referentes a crianca e ao adolescente. A pesquisa empirica se deu por meio
da aplicacdo de um roteiro de perguntas abertas a uma pessoa do sexo
feminino ja em sua fase adulta, vitima de abuso sexual aos 6 anos de idade.
A referida pesquisa empirica foi analisada qualitativamente.

A pesquisa se dividiu em trés capitulos. No primeiro capitulo buscou-se
conhecer a origem e a histéria do surgimento dos termos infancia e
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adolescéncia. De acordo com Cohn (2009), a infancia € um modo particular,
e ndo universal, de se pensar a crianca.

Em seguida, no segundo capitulo, buscou-se compreender o significado de
violéncia, suas formas de apresentacdo e enfocar especificamente a
violéncia sexual, por ser este o foco da pesquisa.

Para finalizar foram apresentadas as consequéncias do abuso sexual de
criangas e adolescentes, trechos da historia de vida de um adulto do sexo
feminino, vitima de violéncia sexual em sua infancia e analise dos mesmos.

Materiais e métodos

Foi realizado levantamento bibliografico de livros, artigos e cartilhas
referentes a crianca e ao adolescente. A pesquisa empirica se deu por meio
da histéria de vida, com a aplicacdo de um roteiro de perguntas abertas a
uma pessoa do sexo feminino em fase adulta, vitima de abuso sexual em
sua infancia, tendo sido gravada e posteriormente transcrita. A pesquisa foi
analisada de forma qualitativa.

Resultados e Discussao

Ao contextualizar a origem e apresentacao da categoria infancia no mundo e
no Brasil, constata-se que o termo infancia sé veio a ser utilizada a partir de
meados da revolucédo industrial e do inicio da sociedade moderna.

Segundo Calligaris (2011), faz somente um século que a adolescéncia se
tornou um tema justificante, pois, até entdo, a mesma, ndo era um fato social
reconhecido. Até entdo, a adolescéncia era considerada apenas uma faixa
etaria, e ndo um grupo social.

Contudo, a adolescéncia ¢ um fendmeno complexo que ndo possui uma
definicdo Unica, considerando que cada contexto historico, bem como a
cultura na qual o adolescente se encontra incluido, apresenta sua prépria
interpretacdo desse periodo da vida. A passagem de infancia para a fase
adulta é lenta e gradual e se constréi ao longo do tempo.

Para Florentino (2015), a violéncia contra a crianca e ao adolescente € um
problema universal que atinge milhares de vitimas de forma silenciosa.
Trata-se de um problema que acomete ambos 0s sexos e ndo possui um
perfil especifico de vitimas, seja em relacdo ao nivel social, econémico,
religioso ou cultural, ou seja, ndo se tem um padrédo de vitimas. O abuso
pode estar presente nos mais diversos lugares, bem como ocorrer com as
mais diversas pessoas, independentemente de idade, cor, raca, sexo e etc.
Ainda de acordo com o referido autor, a violéncia sexual caracteriza-se por
atos praticados com finalidade sexual que, por serem lesivos ao corpo e a
mente das criangas e adolescentes que foram violentadas, desrespeitam o0s
direitos e as garantias de liberdade, respeito e dignidade previstos na Lei n®
8.069/90 do Estatuto da Crianca e do Adolescente.

Nesta perspectiva a pesquisa aborda o abuso sexual na infancia e
adolescéncia: consequéncias e seu impacto na vida adulta. E apresenta
relato de uma mulher, hoje adulta, porém violentada aos 6 anos de idade.

Coneeiro Nacionaide Desenvabimento.
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Para Azevedo (1989) as consequéncias do abuso sexual sdo mdltiplas e,
seus efeitos psicoldgicos podem ser devastadores e perpétuos. A principal
consequéncia que aparece com maior frequéncia no periodo da
adolescéncia é a dificuldade de relacionar-se com 0 sexo oposto.

No decorrer da pesquisa, a entrevistada aponta que o comportamento de
uma crianca que € abusada sexualmente apresenta alguns sintomas, tanto
de comportamento, quanto de lesdes fisicas. No caso da vitima, ndo houve
consequéncias organicas e sim psiquicas, as quais foram descobertas a
partir de seu comportamento, o que se constata na fala abaixo:

Esses transtornos... de ansiedade, e também sofri muito...
Como que posso dizer...Fui assim... maltratada, humilhada,
por causa do meu comportamento, por néo ficar quieta, por
causa da minha ansiedade, porque as pessoas ndo tinham
paciéncia comigo... Na escola as notas sempre baixas, por
causa da dificuldade de concentragdo... Entdo, até pelos
professores, tratavam assim, como uma pessoa que ndo
tinha futuro, ndo tinha possibilidades de conseguir...
fracasso... e... eu acho que essas coisas ai foram as mais
dificeis né... (Entrevistada).

Atualmente, a vitima ndo tem traumas, devido em sua fase adulta ter
procurado ajuda de psicologos. No entanto, ela afirma que sofreu inUmeras
consequéncias advindas desta violéncia, conforme se verifica na fala:

\...\ tem dois anos que esse sofrimento terminou, hoje eu t6
tranquila, mas assim, é... Transtorno de ansiedade terrivel,
eu sofria, muita ansiedade, para aliviar esse transtorno de
ansiedade até na faculdade, na escola, sempre tive muita
dificuldade de concentragao, tinha a necessidade de correr
pra extravasar essa ansiedade né... e também, é..
necessidade de gritar pra poder aliviar essa ansiedade,
muitos pesadelos, insdnia, é... medos... muito medo... eu
acho gque basicamente isso, isso até o casamento né... Ai
depois do casamento eu ja tinha também as crises de choro,
pra conseguir namorar eu tive que fazer um ano de terapia,
guando eu comecei namorar eu tinha crises de choro, sem
saber o porqué, ai fiz um ano de terapia, parei, depois a
gente se casou, sO que dai as crises de choro voltava, ai fiz
mais quatro anos de terapia, mas assim... continuava com
as sequelas, mais pra frente, ai no caso dois anos, agora
gue realmente, aconteceu a cura desses traumas e
transtornos (Entrevistada).

A Entrevistada afirmou que mesmo depois de ter superado o trauma,
ainda hoje, casada, carrega consigo algumas consequéncias que nao foram
mencionadas acima, como por exemplo, a agressao. Ela cita varias vezes
ser agressiva ao falar com as pessoas, com os filhos e com o marido e
acredita que seja devido as agressdes sofridas no passado pelo padrasto.

ConeehoNaciona de Dservolvime
fntco o Tocnoiogico
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Conclusodes

Com a presente pesquisa pode se constatar que a violéncia sexual contra
criancas e adolescentes € um dos maus-tratos mais frequentes,
principalmente com pessoas do género feminino. A referida violéncia pode
ocasionar diversas consequéncias na vida futura da pessoa violentada,
sejam elas, fisicas ou psiquicas. Vale ressaltar que os abusos podem
ocorrer tanto no ambito intrafamiliar quanto no extrafamiliar.

A partir da analise da entrevista empirica foi possivel compreender como
podem se apresentar as consequéncias e traumas psiquicos na vida adulta
de quem foi violentado sexualmente em sua infancia.

Pode-se concluir que as consequéncias do abuso sexual de criangas e\ou
adolescentes sdao multiplas, sendo que seus efeitos psicoldgicos podem ser
devastadores ou até mesmo perpétuos, sendo que, 0s traumas Sao
inevitaveis na maioria dos casos, principalmente ao chegar a fase adulta, as
vitimas podem apresentar certo bloqueio em sua vida sexual, perder o
interesse e a motivacao pelo ato em si.

,
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