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Resumo:

Nas ultimas décadas, a preocupacéao com a reducédo do consumo de energia
vem sendo amplamente discutida, principalmente no que diz respeito a
edificacdo, jA que essa consome grande parte da energia gerada. Assim, é
de grande importancia que desde a fase inicial de concepg¢ao de um projeto
seja levado em consideragcdo um menor consumo de energia e, a0 mesmo
tempo, o conforto térmico e luminico do usuario, especialmente se tratando
de ambientes de estudo e ensino, como salas de aula e bibliotecas, uma vez
que condi¢des inadequadas de iluminacdo nesses locais podem acarretar
em déficits de aprendizagem. Com base nesses fatos, esta pesquisa tem
como objetivo avaliar as condi¢cdes de conforto luminoso do setor de estudo
dos alunos na Biblioteca Central (BCE) da Universidade Estadual de
Maringad (UEM), através de medicfes in loco de iluminancia e simulacdes
computacionais com auxilio do software DIALux, verificando se os resultados
obtidos atendem aos requisitos minimos de iluminancia de acordo com a
ABNT NBR ISO/CIE 8995-1:2013.

Introducao

A luz natural pode ser definida, segundo Mascar6 (1983), como a luz
proveniente do Sol, seja de forma direta, através dos raios solares, ou de
forma indireta; esta Ultima podendo ser ainda de forma difusa, ou seja,
resultante da refracéo e reflexdo dos raios solares na atmosfera.

A iluminacdo natural € um dos fatores de qualidade do ambiente interno.
Quando corretamente captada e distribuida, a luz do dia pode proporcionar
condicOes adequadas para o desenvolvimento de atividades visuais, além de
contribuir com a eficiéncia energética das edificacdes e gerar beneficios aos
seres humanos (SANTOS, 2014). A iluminagcdo natural em locais internos
também permite a orientacdo das pessoas através da identificacdo da hora
do dia e das condicbes meteoroldgicas do tempo. A falta deste tipo de
informagdo em ambientes internos pode ocasionar a percepcao de locais
artificiais e sufocantes (LIMA, 2010).

- Universidade FUNDACAO <y "
YXUEM 2 ek Y parana
? e eemacgn A eencisgi G barana " ML s




27° Encontro Anual de Iniciacdo Cientifica 2 e 3 de outubro de 2018

7° Encontro Anual de Iniciac&o Cientifica JUnior

Para Goncalves (2013), a avaliacdo do conforto em ambientes de ensino €
de grande interesse na area cientifica, isso por se tratar de ambientes com
permanéncia prolongada de pessoas e também porque as estratégias de
condicionamento passivo podem ser utilizadas em outros tipos de
construcdo no estudo da arquitetura.

O estudo do conforto luminico em ambientes de ensino e aprendizagem,
como salas de aula e bibliotecas, tem grande relevancia, pois o desconforto
nesses locais pode acarretar em déficits de aprendizagem. Normalmente
esses espacos sdo ocupados durante todo o dia, e seus usuarios realizam
atividades que demandam atencdo e concentracdo, logo, o sistema de
iluminacdo deve ser apropriado para este fim. Além disso, algumas dessas
areas sao patrimoénios publicos de uma instituicdo, podendo permanecer ali
por varios anos, de modo que € necessario uma minima adequacao que
promova parametros aceitaveis de conforto.

Materiais e métodos
A pesquisa teve como objeto de estudo a Biblioteca Central (BCE) da

Universidade Estadual de Maringd (UEM), mais especificamente a ampla
area de estudo localizada no pavimento térreo da edificacéo (Figura 1).

Figura 1 — Objeto de estudo

Para a verificacdo dos niveis de iluminancia no local, seguiram-se todos os
padrées quantitativos da norma NBR ISO/CIE 8995-1 (ABNT, 2013),
enquanto que para as medicdes in loco, seguiu-se a metodologia dada pela
NBR 15215-4 (ABNT, 2004), que especifica, entre outros, as caracteristicas
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do aparelho, periodos de medicao e caracteristicas da malha de pontos a
serem medidos.

As medicbes foram realizadas com o aparelho luximetro, em 29 pontos
previamente determinados, tendo inicio as 08:00 e término as 18:00, com
intervalo de 2 horas entre cada medicdo. Durante as medicOes, todas as
lampadas do local foram desligadas, de modo que fosse possivel aferir
apenas a iluminacdo natural. Como plano de trabalho, foram utilizadas as
mesas de estudo presentes no ambiente. Ao todo, foram realizadas duas
medicdes, sendo essas proximas aos solsticios de verao e de inverno.

Resultados e Discussao

Um resumo dos resultados obtidos através das medi¢cbes in loco da
ilumin&ncia proximo ao solsticio de verdo esta apresentado na Tabela 1.

Tabela 1- lluminancia média dos pontos medidos durante o periodo préximo
ao solsticio de verao

lluminancia média (lux)
08:00 | 10:00 | 12:00 | 14:00 | 16:00 18:00
2059 | 271,2 | 403,0 | 3154 | 278,6 270,7

A NBR ISO/CIE 8995-1 (ABNT, 2013) estabelece que em areas de leitura de
bibliotecas, a iluminancia média deve ser de 500 lux. Portanto, em nenhum
momento durante as medicdes esta condicdo foi atendida. Entretanto, é
importante salientar que no dia da medicédo (22 de dezembro de 2017), as
condigbes meteorologicas ndo foram favoraveis, uma vez que o céu se
encontrava encoberto durante varios momentos do dia.

Os resultados referentes ao periodo proximo do solsticio de inverno estéo
apresentados na Tabela 2.

Tabela 2— lluminancia média dos pontos medidos durante o periodo préximo
ao solsticio de inverno

lluminancia média (lux)
08:00 | 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00
94,4 | 416,8 | 537,5 | 513,7 | 294,1 11,2

Percebe-se que no dia da medicdo (24 de junho de 2018), apenas as
medicbes das 12:00 e 14:00 atenderam ao requisito minimo da NBR
ISO/CIE 8995-1 (ABNT, 2013) de 500 lux de iluminancia média.
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Conclusbes

Apds a realizagdo desta pesquisa, € possivel concluir que apenas a
iluminacédo natural ndo é suficiente para proporcionar conforto luminico aos
usuérios da Biblioteca Central. Isso torna o uso da iluminagéo artificial
indispensavel durante todo o periodo de funcionamento do local, o que
aumenta de forma significativa 0 consumo energeético.
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