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Resumo:

Atualmente, o processo de medicalizacdo da infancia tem se mostrado cada
vez mais marcante na sociedade brasileira, com destague para a
generalizada determinacdo de diagnosticos de TDAH (Transtorno de Déficit
de Atencdo de Hiperatividade) acompanhado de prescricdes
psicofarmacologicas destinadas a criancas e adolescentes. Nessa
perspectiva, o presente trabalho teve como objetivo analisar as nocdes de
medicalizagdo e biopolitica nas obras do filésofo francés Michel Foucault,
com intuito de compreender como essas noc¢des foram discutidas na tese —
“A Biologia Moral da Atencado: a constituicdo do sujeito (des)atento” — de
Luciana Caliman que discute a infancia medicalizada com TDAH. Trata-se
de um estudo bibliogréafico tedrico-conceitual, no qual, primeiramente foram
analisadas as nocdes de biopolitica e medicalizacédo apresentadas nas obras
de Foucault. Posteriormente, foi realizada a analise da tese de doutorado de
Caliman. Por fim, foi produzida uma discussdo analitica sobre como as
nocdes de medicalizacdo e biopolitica perpassam a infancia diagnosticada
com TDAH. Conclui-se que o diagnoéstico de TDAH néo foi constituido
apenas por um olhar cientifico e biolégico, sua construcao perpassa também
por aspectos morais, sociais, politicos e econémicos, que evidenciam as
estratégias de controle biopolitico e as relagBes de interesse entre medicina
e industria farmacéutica.

Introducao

Atualmente, o processo de medicalizacdo da infancia tem se mostrado cada
vez mais marcante na sociedade brasileira. Nesse sentido, o saber médico
convocado a solucionar toda e qualquer situacao considerada desagradavel
do cotidiano, vem promovendo uma patologizacao das atitudes préprias da
infancia, muitas vezes, exclusivas do ambito escolar. Dentre 0s processos
de medicalizagdo da infancia na contemporaneidade, a determinagéo do
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diagnostico de TDAH (Transtorno de Déficit de Atencdo de Hiperatividade) a
criancas e adolescentes tem sido um fenébmeno comum. O saber médico
psiquiatrico transforma o discurso do sujeito em sintoma de uma doenca e
impbe rotulacdes diagnodsticas que também promovem processos de
estigmatizagdo. Isso remete ao que Foucault (2004) denomina como um
saber-poder sobre a vida dessas pessoas, das quais 0 saber médico tem o
poder de dizer o que € e 0 que ndo é normal. As criangcas sdo modeladas
segundo os padrbes impostos pelo meio em que vivem e segundo 0s
discursos de “normalidade” que, muitas vezes, as coagem a agir de
determinada maneira. Isso esta diretamente relacionado ao que Michel
Foucault denominou de biopoder: um poder que exerce o controle sobre o
corpo, a vida, ditando a maneira como o sujeito deve vive-la (FOULCAULT,
1988). No caso da infancia diagnosticada com TDAH, os comportamentos
considerados inadequados e desajustados sdo submetidos a adaptacéo e
ajustamento, conforme um suposto padrdo estabelecido como normal.
Perante essa problematica, o presente trabalho teve como objetivo analisar
as nocdes de medicalizacdo e biopolitica nas obras do filosofo francés
Michel Foucault a fim de compreender como essas noc¢des foram discutidas
na tese — “A Biologia Moral da Atencao: a constituicdo do sujeito (des)atento”
— de Luciana Caliman que aborda a infancia medicalizada com TDAH.

Metodologia

Trata-se de um estudo bibliografico tedrico-conceitual, no qual,
primeiramente foram selecionados e analisados textos de Michel Foucault
que apresentavam o0s conceitos de biopolitica e de medicalizacéo.
Posteriormente, foi realizada a leitura e andlise da tese de Luciana Caliman,
intitulada de “A Biologia Moral da Atencdo: a constituicdo do sujeito
(des)Atento”, com especial atencdo aos conceitos de biopolitica e
medicalizacdo e suas relagcbes com o fendmeno de medicalizacdo da
infancia através da determinacdo do diagnostico de TDAH. Por fim, foi
produzida uma discussao analitica sobre como as nocoes de medicalizacéo
e biopolitica perpassam a infancia diagnosticada com TDAH.

Resultados e Discussao

De acordo com Michel Foucault, a partir da época classica, o ocidente
passou por transformacdes dos mecanismos de poder, momento no qual o
Estado Moderno passou a assumir a funcao de gerir a vida de um conjunto
de pessoas em um processo de controle social biopolitico. O poder passa a
ser “um poder destinado a produzir for¢cas, a fazé-las crescer e a ordena-las
mais do que a barra-las, dobra-las ou destrui-las” (FOUCAULT, 1988, p.
128). Esse novo mecanismo de poder se caracterizou como um poder que
tinha como principal funcdo o investimento sobre a vida. O viver passa a
estar no “campo de controle do saber e de intervengdo do poder”
(FOUCAULT, 1988, p.134). Para Foucault essa maneira de controle sobre
0s corpos pode ser denominada como “biopolitica”, conceito referente ao
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controle que o dominio de saber e poder passa a ter sobre a vida e os
modos de vivé-la, assumindo o papel de transformador da vida humana
(FOUCAULT, 1988). As estratégias de gerenciamento da vida e seus modos
de existéncia serdo compreendidas por Foucault como biopoder que, por
sua vez, se configura em duas formas: a disciplina e a biopolitica. A
disciplina refere-se as praticas de docilizacao e disciplinarizagdo do corpo e
a biopolitica esta voltada as acdes sobre a populacdo como espécie
humana, mais especificamente, sobre os modos de existéncia da populacao.
As estratégias biopoliticas estdo diretamente ligadas a nocdo de
medicalizacdo, que pode ser compreendida como um processo pelo qual
gualquer fenbmeno da vida humana pode ser transformado em “campo de
acao da intervencdo meédica” (FOUCAULT, 2010, p.178).

Com a andlise da tese de doutorado da professora Luciana Caliman foi
possivel a compreensdo do processo de constituicdo do sujeito
atento/desatento que, segundo a autora, fizeram parte da histéria dos
dialogos entre a biologia e as disciplinas que discutem as questdes morais
da atencgéo. A concepcéo de atencao foi diversa e em diferentes momentos
foram criadas formas especificas de medi-la, controla-la e julga-la
(CALIMAN, 2006). Assim, a autora aponta que diferentes regimes cientificos
criaram e propagaram valores epistémicos especificos, mas todos fizeram
parte da constituicdo dos valores da atencdo. Na segunda metade do século
XVIII, a atencdo era vista como um ato mental que deveria ser disciplinado.
Na segunda metade do século XIX, a atengdo era vista como facilitadora da
objetividade cientifica. E, nas ultimas trés décadas do século XX até os dias
atuais, a atencdo vinculava-se a escolha intuitiva do cientista (CALIMAN,
2006).

Caliman (2006) também descreve as contingéncias morais e sociais que
fizeram e fazem parte da construcdo do diagnéstico de TDAH que foi
constituido nas ultimas trés décadas do século XX. A autora pontua que a
“historia oficial do TDAH” € contada pelo discurso neurobiolégico, versao
publicada em 6rgéos publicos e associagdes profissionais, que consideram
que “o TDAH é um fato biolégico atemporal” (CALIMAN, 2006, p. 71). No
entanto, Caliman (2006, p. 71) afirma que, na pesquisa neurobioldgica da
atencao, “ciéncia, biologia e moral ndo se separam”. A diferenciacdo entre
normal e patolégico no TDAH é feita por meio de comparac¢des quantitativas
dos sintomas. Tendo em vista que a desatencdo, 0 comportamento
impulsivo e a atividade motora excessiva (caracteristicas definidoras do
TDAH) sdo peculiaridades comuns da vida de qualquer pessoa,
especialmente de criangas, percebe-se a dificuldade que se tem em
demarcar essa divisdo. A autora apresenta, também, as diferentes
nomenclaturas do transtorno, os diferentes diagndsticos “guarda-chuvas”
incluidos na histdria oficial do TDAH, bem como, o discurso que predomina e
conta essa histéria.

Podemos compreender o diagnostico de TDAH como uma estratégia de
biologizacdo da vida, “como aquela do controle e da medicalizagao infantil”
(CALIMAN, 2006, p. 105), na qual aspectos morais e da vontade de sujeitos
sao transformados em sintomas de um diagnéstico. Segundo Caliman (2006,
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p. 123), “a historia oficial do TDAH é um instrumento potente de legitimacao
do discurso neurobiolégico”. Assim, na teoria neuropsicoldgica sobre o
TDAH, “a separacao entre o fator biolégico e o fator moral € apenas uma
ficcdo” (p. 141). A constituicdo do diagnostico ndo € um “empreendimento
puramente cientifico”, é resultado de “um pacto social, politico e econémico
no qual a moral e a biologia da atencdo permanecem vinculadas, se
alimentando mutuamente” (CALIMAN, 2006, p. 149). Assim, o TDAH
extrapola a pesquisa neurobiolégica e suas tecnologias e € apresentado
como um modelo do que néo é permitido e tolerado.

Consideracoes Finais

Conclui-se que as transformacfes de problemas escolares em roétulos
diagnosticos e, consequentemente, em problemas exclusivamente médicos
esta relacionado ao processo de medicalizacdo e controle biopolitico que
Michel Foucault apontara em sua obra na década de 70. Nocgcdes que
Luciana Caliman retoma em sua tese, publicada no ano de 2006, para
explicar como ocorreu 0 engendramento do sujeito desatento, diagnosticado
com TDAH e submetido ao controle por meio da tutela médica psiquiatrica e
da prescricdo de medicacdo psicofarmacoldgica. Percebe-se como o
diagnéstico de TDAH nao foi constituido apenas por um olhar cientifico e
bioldgico, sua construcdo perpassa também por aspectos morais, sociais,
politicos e econémicos, que evidenciam as estratégias de controle biopolitico
e as relacdes de interesse entre medicina e industria farmacéutica.
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