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Resumo

A principal finalidade da Vigilancia Epidemiolégica Hospitalar (VEH) € o
desenvolvimento de acdes para Deteccdo, Investigagdo e Controle das
Doencas de Notificacdo Compulsoria atendidas em hospital, inclusive dos
Acidentes de Trabalho com Material Bioldégico (ATMB). Este tipo de acidente é
também chamado de exposicdo ocupacional a materiais biolégicos
potencialmente contaminados, e sdo um sério risco aos profissionais da saude.
O objetivo deste trabalho foi analisar o perfil dos acidentes com material
biolégico no Hospital Universitario de Maringd durante o periodo de
janeiro/2017 a junho de 2018. Assim, coletou-se informacdes, a partir dos
registros da VEH do HUM sobre estes acidentes. Os dados encontrados
mostraram a incidéncia de 47 ATMB, sendo 21 (44,7%) eram profissionais da
odontologia; medicina e enfermagem com 08 (17%) cada; e biomedicina e
técnicos de enfermagem com 05 (10,6%) cada. As areas do corpo mais
afetadas foram os olhos e os dedos. O local de maior ocorréncia foi no Pronto
Atendimento; entre os materiais perfurocortantes envolvidos nos ATMB a
agulha foi a maior causadora destes. Pode-se afirmar que o conhecimento do
perfil deste tipo de acidente é de extrema importancia para o servico de VEH,
pois estes resultados subsidiardo a busca e o aprimoramento de medidas
efetivas de controle e prevencdo, melhorando assim a seguranca nos
ambientes de trabalho como forma de protecdo ao trabalhador da saude.

Introducao

A Lei 8.080 de 1990 definiu vigilancia epidemiolégica como: "O conjunto de
acbes que proporcionam o conhecimento, a deteccdo ou prevencdo de
qualguer mudanca nos fatores determinantes e condicionantes de saude
individual ou coletiva, com a finalidade de recomendar e adotar as medidas de
prevencao e controle das doencas e agravos" (BRASIL, 1996).
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Inserido neste contexto, em 2004 foi instituido pelo MS o Subsistema Nacional
de Vigilancia Epidemiol6gica em Ambito Hospitalar com a criacdo de uma rede
de 190 Nucleos Hospitalares de Epidemiologia em hospitais de referéncia no
Brasil. O Hospital Universitario de Maringa (HUM) compde esta rede, a qual
amplia o sistema de notificacdo e investigacdo de agravos a saude e doencas
de notificacdo compulsoria. Entende-se por agravo a saude qualquer dano a
integridade fisica ou mental do individuo, provocado por circunstancias nocivas,
tais como acidentes, intoxicagcdes por substancias quimicas, abuso de drogas
ou lesbes decorrentes de violéncias interpessoais, como agressfes e maus
tratos, e lesdo autoprovocada (ALBUQUERQUE, 2002). Dentre os agravos a
saude destacamos os acidentes de trabalho com material biolégico, que se
constituem em importante questdo de saude. Os acidentes de trabalho com
material biolégico de exposicdes ocupacionais a materiais biologicos
potencialmente contaminados sdo um sério risco aos profissionais em seus
locais de trabalho. Estudos desenvolvidos nesta area mostram que oS
acidentes envolvendo sangue e outros fluidos organicos correspondem as
exposicdes mais frequentemente relatadas (BRASIL, 2016). Diante do exposto,
pretende-se neste trabalho investigar os casos de acidentes de trabalho com
exposicao a material biolégico no ambito do HUM com intuito de caracterizar o
perfil destes acidentes para que a partir deste se possa buscar o
aprimoramento de medidas efetivas de controle e prevencéo que tragam maior
seguranca nos ambientes de trabalho.

Materiais e Métodos

Este estudo foi realizado no Servico de Vigilancia Epidemiologica Hospitalar
(SVEH) do HUM em Maring4, PR conforme os preceitos da Resolucdo 466/12
do CNS/MS. Em agosto de 2017 iniciou-se uma pesquisa documental
retrospectiva referente ao periodo de janeiro a julho do mesmo ano para
analisar os perfis de acidentes com material biolégico. Apds este periodo a
pesquisa foi realizada prospectivamente até junho de 2018. As informacdes
foram obtidas a partir dos documentos fornecidos pela VEH. Utilizou-se a ficha
de investigacao de acidente com exposi¢cado a material biolégico do Sistema de
Informacdo de Agravos de Notificacdo — SINAN e do Sistema de Gestdo da
Assisténcia de Saude do SUS - GSUS. As informacgfes foram tratadas de
forma sigilosa, confidencial e privativa, com limitacédo a intimidade, garantia de
preservacdo do anonimato e anulacdo de informacdes que eventualmente
possam resultar em prejuizo da pessoa. As variaveis analisadas retiradas da
ficha do SINAN foram: tipo de ocupacdo do acidentado; género e idade do
acidentado; local fisico do acidente; local do corpo atingido no acidente; o
agente causador da exposicéo; uso de EPI pelo acidentado. Os dados obtidos
foram compilados e tratados utilizando o software Excell.
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Resultados e discussao

Durante o periodo deste estudo ocorreram 47 acidentes com material biologico,
0S quais envolveram profissionais da area da saude, académicos, docentes e
residentes. O local de maior ocorréncia foi o Pronto Atendimento com 16
acidentes (34%) e a Clinica Odontoldgica 10 (21,3%), os demais ndao chegaram
a 10% cada que somados totalizaram 21 (44,6%). O local do corpo mais
afetado foram os olhos com 35 casos (74,5%), pois apesar da existéncia de
oculos de protecdo sua utilizacdo é negligenciada por muitos profissionais; os
demais 25,5% (12) atingiram os dedos e boa parte destes acidentes esteve
relacionada com o reencape de agulhas, mesmo este sendo proibido. O maior
namero de acidentes ocorreu entre os profissionais da odontologia 21 casos
(44,7%), particularmente entre académicos e estagiarios; os demais casos
ocorreram entre os profissionais da medicina e enfermagem com 08 (17%)
casos cada; e biomedicina e técnicos de enfermagem com 05 (10,6%) casos
cada Os principais agentes causadores dos acidentes foram as agulhas 28
(59,8%) e os bisturis 5 (10,6%). Estes agentes sdo muito perigosos, pois
gualquer descuido do profissional pode levar a um acidente carreando sangue,
ou outros fluidos do paciente para ele. Outros acidentes, ndo0 menos perigosos
aconteceram quando do manejo de bolsas de sangue, ampolas e cateteres que
juntos totalizaram 14 (29,6%). Os acidentes envolvendo material
perfurocortante, em geral, sdo considerados extremamente perigosos por
serem potencialmente capazes de transmitir mais de 20 tipos de patogenos
diferentes, sendo o virus da imunodeficiéncia humana (HIV), o da hepatite B e
o da hepatite C, os agentes infecciosos mais comumente envolvidos (Brasil,
2015). Quanto ao género e idade dos acidentados a maioria eram homens 30
(63,8%), e a faixa etaria de maior incidéncia foi a de 20 a 24 anos, com 35
casos, (74,5%). Pode-se sugerir que a maior ocorréncia de acidentes entre
homens esteja relacionada ao neglicenciamento do uso de EPIs e quanto a
idade é provavel que a falta de experiéncia, visto que a maioria sao jovens,
possa favorecer os acidentes com exposicdo a material biolégico.

Conclusao

Ao tracar o perfil dos acidentes de trabalho com exposicédo a material biologico
ocorridos no HUM encontramos 47 casos em um ano e meio, nos quais houve
maior frequéncia de homens na faixa etaria de 20 a 24 anos e os acidentes
ocorreram em sua maior parte no Pronto Atendimento, atingindo os olhos. As
agulhas e bisturis foram os materiais mais envolvidos nos acidentes. Apesar
disto, ndo podemos afirmar que este nimero de acidentes seja o real, mas sim
que este foi o niumero de acidentes notificado no periodo, pois é sabido que,
infelizmente, muitos ainda deixam de comunicar seus acidentes, o que culmina

em sub notificacdo e na falta de providéncias relativas a profilaxia para
doencas infecto contagiosas.
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Apesar do exposto, pode-se afirmar que o conhecimento deste perfil sera de
extrema importancia para o SVEH do HUM, pois este subsidiard a busca e o
aprimoramento de medidas efetivas de controle e prevencdo, melhorando a
seguranca nos ambientes de trabalho como forma de protecéo ao trabalhador
da saude e quica melhorando a adeséao dos profissionais para a notificacédo e
cumprimento da profilaxia para doencas infecto contagiosas, isto com certeza
trara a tona a cultura de seguranca no ambiente de trabalho. Aguardemos.
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